
В московской галерее современного ис-
кусства Robineau Art открылась выставка 
«Ritual», которую можно посетить до 30 
мая 2026 г. 

По словам куратора выставки, Валентины 
Робино, «выставка рассматривает ритуал 
как активную структуру, которая преоб-
разует окружающую действительность, 
трансформируя хаос в упорядоченную си-
стему, и способствует повышению осознан-
ности человека, который является частью 
этой действительности». 

В работах по антропологии искусства не-
редко звучит мысль, что искусство произо-
шло из действия, то есть, древние ритуалы, 

Л. Ц.: Наш Пандито Хамбо-Лама 
Дамба Бадмаевич Аюшеев хорошо 
сказал об этом: «Буддисты не бо-
ятся ошибок - они на них учатся». 
Пока человек не столкнется со след-
ствием своих же ошибок, он ничего 
не боится и ни о чем не думает. Он 
уверен, что обманет причинно-след-
ственный процесс, или, как мы его 
называем, закон кармы. Он пытает-
ся обманывать всю жизнь не только 
окружающих, но и самого себя, иг-
норируя этот принцип причинно-
следственной связи, который для 
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«RITUAL» 
упорядочивает хаос

Цепная реакция 
положительных 
изменений

В московской галерее современного искусства Robineau Art откры-
лась выставка «Ritual», которую можно посетить до 30 мая 2026 г. 

Уважаемый лама Лобсан Цультим, сингапурский 
премьер-министр Ли Куан Ю как-то заметил 
журналисту с Запада: «Мы живем в густонаселенной 
стране – 6 миллионов человек – на площади 
размером всего 700 кв. километров, поэтому 
каждому приходится считаться с другими людьми, 
неукоснительно соблюдать общественный порядок 
даже в том, что кажется мелочами и что в другой 
стране назвали бы ‘давлением на личность’». Может 
ли человек вести себя корректно в общественном 
пространстве без жестких законодательных норм, 
правил, принуждающих его это делать под страхом 
наказания – штрафа, ограничения свободы и т.д.?

«Вчера я был умным, и поэтому 
я хотел изменить мир. 
Сегодня я стал мудрым,  
и поэтому я меняю себя». 
Джалаладдин Руми (1207-1273). 

«Выставка рассматривает 
ритуал как активную 
структуру, которая 
преобразует окружающую 
действительность, 
трансформируя хаос  
в упорядоченную систему, 
и способствует повышению 
осознанности человека, 
который является частью этой 
действительности». 

Валентина Робино 
куратор выставки

танцы, пение, игры и состязания предше-
ствовали созданию живописных изображе-
ний. В этой связи уместно процитировать, 
например, Антуана де Сент-Экзюпери: 
«Сначала творчество, затем - творение». 
Эта фраза из его незавершенной книги 
«Цитадель» сдвигает фокус внимания со-
временного человека с достижения резуль-
тата – на процесс, на «присутствие» в самом 
действии. Творчество — это, прежде всего, 
деятельный духовный процесс, а творение 
— временное материальное проявление, 
свидетельство или символ этой скрытой и 
напряженной работы. 

него должен быть очевиден. И пока 
человек не столкнется со следстви-
ем своего же поведения, он пытает-
ся этот процесс игнорировать. В све-
те этого закона, исходя из которого 
мы говорим о карме, которая фор-
мирует наше видение себя, мира, 
что заставляет нас относиться друг к 
другу тем или иным образом, видеть 
вещи тем или иным образом, мы 
должны допускать мысль, что все 
мы - разные. И мы имеем право от-
личаться друг от друга. Это должно 
заставлять нас слушать и слышать 

друг друга, и понимать, и, грубо го-
воря, социализироваться. То есть, 
правильно относиться друг к другу - 
хотя бы для себя, собственной поль-
зы. Как говорит один из буддийских 
мастеров, хочешь оставаться эгои-
стом - будь здравым эгоистом. По-
могая другим, помогаешь себе. 

Не плюй в колодец… 

Л. Ц.: Да, или ещё один фразео-
логизм - «не сжигай мосты». Всё это 
прямые народные аналогии буддий-

ского понятия кармы. Они говорят о 
процессах причинно-следственной 
связи, которые должны быть для 
нас очень ясны. Но в силу эгоизма, 
когда мы допускаем, что кто-то или 
что-то может существовать незави-
симо от других, рождается потре-
бительское отношение к этим «дру-
гим». И вплоть до мысли – в случае, 
если «другие» не соответствуют на-
шим ожиданиям - «нет человека – 
нет проблемы». Мы считаем, что все 
проблемы из-за другого человека, 
а не из-за нашего отношения и по-
ведения относительно него или дру-
гих. Мы категорически не хотим ме-
нять свое восприятие, отношение, 
свое сознание развивать – отсюда 
все проблемы. Изменить мир мы не 
можем, а изменить свое сознание – 
не хотим. 

Современный мир в целом ха-
рактеризуют не самым лест-
ным образом: неестествен-
ный ритм жизни, стресс, 
информационный шум, уста-
лость. Люди ищут разных 
способов ослабить стресс от 
соприкосновения с внешними 
раздражителями. В то же 

время буддизм говорит: на-
стоящая сила и свобода - вну-
три человека, в его сознании. 
То есть, человеку подвласт-
но навести порядок на этом 
уровне, сделать свое суще-
ствование осмысленным и 
пребывать в равновесии. Но 
эта теория, назовем ее так, 
может вызывать у человека 
не только интерес, но и со-
мнения. 

Л. Ц.: На это можно ответить 
только одним способом. Мы долж-
ны допустить мысль о внутренней 
свободе. Вера во внутреннюю свобо-
ду даёт нам возможность проявлять 
гибкость ума. Что это значит? Мы 
должны рассуждать так: «то, что со 
мной происходит, то, как я живу и 
то, что меня не устраивает — это не 
единственная возможная для меня 
реальность». У нас в любом слу-
чае остается выбор: как отнестись 
к тому, что происходит, к внешним 
влияниям, импульсам, людям, со-
общениям и так далее. Ведь я могу 
отойти и остаться незатронутым, а 
могу и ввязаться, вовлечься. И это 
право выбора присуще моему со-
знанию. Мы говорим: всё проис-
ходящее - результат кармы. Карма 
– это остаточная энергия от того 
или иного поступка, совершенного 
под влиянием той или иной эмо-
ции, под влиянием намерения или 
склонности. Поэтому мы допускаем 
мысль, что помимо кармы и след-
ствия кармы (которое проявляет 
себя в тех самых, например, неудов-
летворительных для человека собы-
тиях), нам присуща свобода выбора: 
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Когда ритуал разделяется с други-
ми людьми, собирающимися вместе, 
чтобы принять в нем участие, он об-
ретает еще одно важное измерение 
– он становится способом выразить 
и усилить чувство общности с теми, 
у кого та же цель, что и у нас. Он ста-
новится способом создания своего 
рода сангхи, или «духовного сообще-
ства». В рамках выставки «Ritual» в 
пространстве галереи Robineau Art 
кураторами создана уникальная ат-
мосфера при помощи тщательно 
выбранных художественных работ и 
арт-объектов российских и зарубеж-
ных художников. Важной содержа-
тельной частью выставки стало уча-
стие лам из Санкт-Петербургского 
буддийского храма «Дацан Гунзэ-
чойнэй», которые построили ман-
далу, посвященную Зелёной Таре. 
Подробнее о пользе и смысле манда-
лы рассказали ламы петербургского 
храма.

Лама Жигмед Лодэ  
(Намсараев Баир Васильевич): 

«Мандала – это древняя форма 
тибетского буддизма. Ламы строят 
её из разноцветного песка. Сам пе-
сок делается из мраморного камня: 
его измельчают на фракции разного 
размера и затем окрашивают их. В 
стародавние времена вместо мрамо-
ра использовались драгоценные и 
полудрагоценные камни, например: 
для синего песка измельчали лазу-
рит, для красного – рубин. Были та-
кие времена. Сейчас дробят мрамор. 
В Бурятии для изготовления песка 
для создания мандал берут камень 
из Байкала. 

В тантрической буддийской тради-
ции (особенно в Калачакра-тантре) 
мандала рассматривается через три 
взаимосвязанных уровня, которые 
отражают единство микрокосма 
и макрокосма. Внешний уровень 
(внешняя мандала) олицетворя-
ет физическую Вселенную, законы 
времени и пространства, а также 
астрологические циклы. Она опи-
сывает устройство внешнего мира. 
Внутренний уровень (внутренняя 
мандала) относится к телу человека, 
его энергетической системе, чакрам 
и тонким каналам. Это соответствие 
внешнего мира внутри нас. Сакраль-
ный уровень (альтернативная манда-
ла) — это уровень практики, инициа-
ции и просветленного сознания. Это 
дворец божества, в который транс-
формируется сознание практикую-
щего.

Каждая тантрическая система 
имеет своё собственное божество. 
Мандала Авалокитешвары служит 
для развития качества сострадания, 
мандала Манджушри способствует 
развитию мудрости, Ваджрапани – 
силы, могущества для продвижения 
на духовном пути, а мандала Будды 
медицины – полезна для исцеления. 
Мы построили мандалу Зеленой 
Тары: это одно из самых почитаемых 
божеств в тибетском буддизме, оли-
цетворяющее просветленную актив-
ность сострадания всех будд и мгно-
венную помощь. Если вспомнить её, 
она сразу поможет. Поэтому созер-
цание мандалы Зеленой Тары будет 
служить в разрешении разных про-
блем, которые возникают внезапно и 
требуют срочной поддержки, вмеша-
тельства, помощи. Кроме того, созер-
цание мандалы помогает развить со-
страдание и осознать непостоянство, 
преходящую природу всех вещей. 
Это, в свою очередь, умеряет гнев и 
раздражительность, ослабляет при-
вязанности к материальному, чело-
веку становится легче справляться с 

жизненными трудностями. 

После определенного периода вре-
мени, когда люди могут прийти и 
созерцать мандалу, мы разрушаем 
ее. Это символизирует принцип не-
постоянства, напоминающий, что 
жизнь и все вещи - временны, поэто-
му не стоит привязываться к матери-
альному. Часть разрушенной манда-
лы часто раздается верующим или 
развеивается в воде (в реке, напри-
мер), неся благословение, здоровье 
и гармонию всем живым существам. 
Воды реки уносят исцеляющие энер-
гии и передают их всему миру».

Лама Соёл (Банзаракцаев Вла-
димир Сергеевич):

«Важно, чтобы в своей жизни че-
ловек имел возможность лицезреть 
мандалу, поскольку её созерцание 
помогает обрести внутреннюю сво-
боду, состояние спокойствия, способ-
ность к медитации. Созерцание ман-
далы помогает утихомирить вихрь 
мыслей, которые сопровождают 
человека в течение дня, способству-
ет обретению внутреннего психиче-
ского равновесия и умиротворения 
на ментальном уровне. Кроме того, 
это ещё и накопление благих заслуг, 
мощный положительный кармиче-
ский отпечаток, который влияет на 
будущее благоприятное перерожде-
ние и духовное развитие». 

Интересно, что, в отличие от боль-
шинства выставок современного ис-
кусства, у выставки “Ritual” имеется 
незаурядный исторический прото-
тип. История отсылает нас к 27 июня 
1898 года, когда произошло первое 
знакомство европейской публики с 
тибетским буддизмом в традиции 
гелуг. Встреча с учением, неизвест-
ным большинству далеких от вос-
токоведения людей, произошла в 
Париже в Музее восточных культур 
Эмиля Гиме - известного француз-
ского промышленника и путеше-
ственника, собирателя коллекций 
азиатского искусства, основателя 

первого музея истории религий. К 
слову сказать, одним из кураторов 
галереи Robineau Art является фран-
цузский специалист Патрик Робино 
- опытный куратор и коллекционер 
произведений искусства с более чем 
30-летним опытом работы в данной 
области.

Итак, в последнем десятилетии XIX 
в. по инициативе Эмиля Гиме (Е. 
Guimet, 1836 - 1918) в Париже, в соз-
данном им в 1879 г. Музее восточ-
ных культур было организовано 
три буддийских молебна. Впер-
вые в истории Европы публично 
практиковался культ, о котором по-
давляющее большинство европейцев 
(за исключением, быть может, любо-
пытствующих путешественников и 
военных - участников вооруженных 
конфликтов на Дальнем Востоке) не 
имело никакого представления.

Первая буддийская церемония 
имела место 21 февраля 1891 г. в би-
блиотеке музея Гиме, превращенной 
ради сего случая во временный буд-
дийский храм. Интерьер для этого 
устраивался необыкновенно тща-
тельно, со стремлением к максималь-
ной подлинности, так что о Париже 
в нем напоминал лишь лежащий на 
полу современный французский ко-
вер, взамен традиционных татами.

Богослужение вели два япон-
ских монаха-буддиста, члены шко-
лы Синран — Коицуми Риотаи 
(Koizumi Ryotai) и Йошицура Хоген 
(Yochitsura Hogen). Моление проис-
ходило перед статуей будды Амиды и 
изображением Синрана — святого, в 
ХIII в. основавшего их школу. Бонзы 
прибыли во Францию на борту двух 
японских крейсеров, где они служи-
ли капелланами.

Возбужденное ими любопытство 
парижан было столь велико, что 
на церемонии присутствовал, как 
говорится, «весь Париж». Среди 
прочих были представитель прези-
дента Республики, большое число 
сопровождающих его министров, 
многочисленные члены зарубежных 
представительств, политики (Жюль 
Ферри, 1832 - 1893), ученые, худож-
ники (Эдгар Дега, 1834 - 1917), скуль-
пторы (П. А. Бартоломе, 1848 - 1928), 
литераторы и все, кто интересовался 
японской культурой. Среди пригла-
шенных выделялась фигура Жоржа 
Клемансо (1841 - 1929), будущего 
главы французского правительства.

Второй буддийский молебен имел 
место в музее Гиме 13 ноября 1893 

г. Провел его настоятель японского 
монастыря Митани-дзи (Mitani-dji), 
монах школы Сингон (Singon) - Токи 
Хорю (Toki Horyu), прибывший в Па-
риж осенью 1893 г. по пути на родину 
после участия в Конгрессе религий в 
Чикаго. Он также был поражен бо-
гатством коллекций музея, который 
он посещал каждый день. Э. Гиме не 
мог упустить такой счастливой воз-
можности и попросил японца про-
вести службу. Это был редкий моле-
бен в честь всех будд и бодхисаттв 
(Gohoraku). Его провели на первом 
этаже музея Гиме и длился молебен 
около часа.

Среди приглашенных были пред-
ставители прессы, политики (Л. Бур-
жуа, 1851 - 1925), ученые (Л. Пастер, 
1822 - 1895), люди творческих про-
фессий, представители деловых кру-
гов, ориенталисты, этнографы, спе-
циалисты по Японии (Леон де Росни, 
1837 - 1914).

В прессе описывалось необычное 
впечатление от события, писалось о 
«душе этой огромной Азии», о том, 
что «Восток отныне являет с Пари-
жем единое целое». Токи Хорю в 
частном письме констатировал, что 
факт буддийского богослужения в 

музее, в сердце Парижа и всей Фран-
ции, является не чем иным, как «зна-
ком успеха распространения буддиз-
ма в Париже и во Франции».

Третье буддийское богослуже-
ние состоялось 27 июня 1898 г. в 
библиотеке музея Гиме. Его провел 
известный бурятский лама, Цанид-
Хамбо лхарамба - Агван Доржиев 
(1854-1938), прибывший во Фран-
цию из Тибета в качестве диплома-
тического посланника Далай-ламы 
XIII. Он же в дальнейшем основал 
Санкт-Петербургский буддийских 
храм «Дацан Гунзэчойнэй». 

Агван Доржиев родился в 1853 году 
и до 18 лет жил в Забайкальской об-
ласти Российской империи. Затем 
он стал монахом и уехал на учебу в 
Тибет. Там, в возрасте 35 лет, выдер-
жал экзамены, получил высшую для 
буддизма ученую степень лхарам-
бы и стал одним из учителей тогда 
еще двенадцатилетнего Далай-ламы 
XIII Тубдена Чжамцо (1876–1933). 
При дворе Далай-ламы он занимал 
высокое положение и играл видную 
роль во внешней политике Тибета, 
оставаясь подданным России. В ка-
честве дипломатического представи-
теля Далай-ламы XIII А. Доржиев в 

Александр Ишигенов. Серия Дрепунг-Ганден. Трапеза.

После определенного периода времени, когда люди могут 
прийти и созерцать мандалу, мы разрушаем ее. Это 
символизирует принцип непостоянства, напоминающий, 
что жизнь и все вещи — временны, поэтому не стоит 
привязываться к материальному
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1898-1899 гг. посетил Россию (в 1899 
г. он обосновался для постоянного 
жительства в Петербурге), Фран-
цию, Англию, Австрию и Италию. А. 
Доржиев был доволен тем, как про-
шла поездка и пребывание в 1898 
г. в Париже. С ним, среди прочих, 
встречался государственный деятель 
Жорж Клемансо.

Агван Доржиев осмотрел музей 

Евгения Дудникова. Вторая жизнь дерева.

и откликнулся на просьбу Эмиля 
Гиме (и других деятелей) провести 
там буддийский молебен с тем, что-
бы парижане смогли составить себе 
правильное представление о буд-
дийском культе. Как пишет Жозеф 
Деникер, всемирно известный ан-
трополог, родившийся в Астрахани, 
«было дано разрешение провести 
буддийскую мессу в библиотеке му-
зея Э. Гиме. Это произошло 27 июня 

1898 года в присутствии большого 
скопления людей, среди которых 
были и последователи буддизма» А. 
Доржиев провел хурал в честь Будды 
Шакьямуни и других будд, который 

Елена Зонхоева. Мировое дерево.

должен был способствовать пробуж-
дению у всех живых существ качеств 
любви и сострадания.

Э. Гиме, поставивший целью изуче-
ние религий и культов, постарался 
на этот раз придать буддийской це-
ремонии более научный характер, в 
отличие от предыдущих молебнов. А. 
Доржиев начал с лекции об истории 
буддизма, которую читал на мон-
гольском языке, причем его тут же 
переводил на русский Б. Р. Рабданов 
(1853 - 1925), а затем другой пере-
водчик - с русского на французский 
(скорее всего, этим переводчиком 
был Жозеф Деникер).

По завершении богослужения А. 
Доржиев воссел на трон и погрузил-
ся в столь безучастное состояние, что 
изумил присутствующих, причем 
особое впечатление на всех произво-
дил его взгляд, исполненный крото-
сти и такого горячего молитвенного 
усердия, что «дамы были покорены, 
перестали болтать и, наконец, осоз-
нали, что они находятся в храме». 
Однако более всего на присутству-
ющих произвели впечатление сами 
молитвы, — по свидетельству одного 
из приглашенных, «странно музы-
кальные, с воркованием отдалённых 
гонгов, они были похожи на восходя-
щую и нисходящую песнь колоколов 
широких долин в час богородичной 
молитвы».

А. Доржиев впоследствии писал, 
что «не могло не произойти, чтобы 
во время этой церемонии некото-
рые устремления не нашли отклика 
в душе присутствующих, и чтобы это 
не оставило [там своего] благодатно-
го кармического отпечатка».

Основными категориями лиц, по-
сетивших богослужение, были уче-
ные, дворянство и высокородные 
дамы в утренних туалетах (по поводу 
последних А. Доржиев заметил впо-
следствии в беседе с Ж. Деникером: 
«На Западе, если вы хотите иметь 
друзей, вам следует иметь влияние 
на женщин». Присутствовал, как и 
прежде, Жорж Клемансо. А. Буссе-
мар предполагает, что среди при-
глашенных была А. Давид-Неэль, и 
замечает, что, судя по сохранивше-
муся изображению этого собрания, в 
толпе находился даже католический 
священник. 

Третье буддийское богослужение 
нашло отражение в текстах самого 
А. Доржиева. В этом сочинении па-
рижское богослужение А. Доржиева 
описано следующим образом: «Поз-
же я побывал в Да-Фа-Гуе, иначе из-
вестном как Париж, великом городе 
Франции, очень красивом, но слиш-
ком перенаселенном. Там была груп-
па примерно из четырех сотен чело-
век, которые с большим уважением 
относились к буддийскому учению, 
среди них были Клемансо и одна 
женщина, по имени Александра, ко-
торая приобрела большую ученость. 
Было очень интересно наблюдать, 
слушать и знать, как они выража-
ли свое почтение к Трем Драгоцен-
ностям и к тому, что они называли 
«декламирование». Я совершил бо-
гослужение перед изображением 
Будды и немного помолился во имя 
Трех Драгоценностей. Даже то не-
многое, что было сделано, могло за-
родить стремление взрастить семена 
хорошей кармы».

«Выставка рассматривает ритуал как активную 
структуру, которая преобразует окружающую 
действительность, трансформируя хаос в 
упорядоченную систему, и способствует повышению 
осознанности человека, который является частью этой 
действительности».

На выставке «Ritual» будут 
представлены работы известных 
в России и за ее пределами 
художников и скульпторов – 

Александра Ишигенова, Елены Зонхоевой, 
Дани Пирогова, Евгении Дудниковой, Марии 
Высотской, Елены Гридневской, Йэн Сур, 
Варвары Силантьевой, Марка Джеффри Р. 
Сантоса и Кадзумы Коике. В своих работах 
художники исследуют духовный аспект 
реальности, временное и непреходящее, 
иллюзорное и реальное, видимое и то, что за 
гранью восприятия органами чувств. 

Варвара Силантьева

Йэн Сур

Даня Пирогов Александр Ишигенов

Кадзума Коике Елена Зонхоева

Елена Гридневская Евгения Дудникова

Мария Высотская Марк Джеффри  
Р. Сантос

Выставка “Ritual”  
работает до 30 мая 2026 г. 

Где: Москва, Подсосенский 
переулок, д. 20с4.  
Открыто по четвергам, 
пятницам и субботам  
с 12:00 до 20:00.

Контакт: www.robineauart.com  
Тел.: +7 914 338-22-34
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мы можем менять своё отношение 
к событиям. Изменить ситуацию в 
текущий момент мы не можем, но 
можем изменить её в долгосрочной 
перспективе. Поэтому мы работаем 
на завтра и послезавтра, грубо гово-
ря. Создаём причины для благого, 
желательного для нас развития со-
бытий. А причины возникновения 
благих событий есть следствие пра-
вильного отношения. Нам ничего не 
остается, кроме как работать с умом, 
со своими эмоциями, привычками, 
мыслями. Чему и способствуют ре-
лигиозные системы. А будет ли это 
буддизм или, например, христиан-
ство – неважно. Они в любом случае 
нацелены на то, чтобы вдохновить 
человека, обнадежить его, что по-
мимо того, что с ним сейчас проис-
ходит, есть ещё и духовная сторона 
жизни, которая намного важнее. 
Мы называем это внутренней сво-
бодой. Если у нас нет веры во вну-
треннюю свободу, что предоставля-
ет нам право выбора, как отнестись 
к происходящему, то, как говорится, 
пиши пропало. Остается только па-
никовать.

Возникает страх.

Л. Ц.: Да, большинство людей, 
обуреваемые этим страхом, в силу 
безвыходности ситуации, поддают-
ся панике. Безвыходность ситуации 
создается самим мышлением, кото-
рое не допускает мысли о том, что 
есть выбор, как именно человек мо-
жет относиться к происходящему. 

И в этом состоянии ума мы 
совершаем новые неправиль-
ные действия, которые ведут 
к ещё большему замешатель-
ству.

Л. Ц.: Да, и человеку остается толь-
ко злиться, нападать, быть агрес-
сивным, саморазрушительным. Но 
человек, который допускает мысль, 

что ему присуща внутренняя свобо-
да (дарованная или присущая ему 
от природы - здесь взгляды разнят-
ся в зависимости от конфессии, но 
все конфессии признают, что она у 
нас есть), может трансформировать 
свою жизнь к лучшему. Мы называ-
ем внутреннюю свободу природой 
будды, «буддовостью». И выража-
ется она в свободе выбора: прояв-
лением терпения там, где другой не 
выдерживает и становится жертвой 
провокации, начинает мстить, озло-
бляется. Человек верующий скажет: 
а какой смысл биться головой о сте-
ну – чем больше бьешься, тем боль-
нее. Ведь всё причинно-обуслов-
лено: не промолчать ли мне в этой 
ситуации, которая разворачивается 
в сторону чувства агрессии и нена-
висти, конфликта? Не отойти ли в 
сторону? Не стерпеть ли то, что моё 
эго задето? И так далее. 

Такой человек накапливает 
на долгосрочную перспекти-
ву позитивную остаточную 
энергию от своих действий?

Л. Ц.: Да, таким образом мы про-
являем внутреннюю свободу: тер-
пение относительно уже проявлен-
ной, происходящей здесь и сейчас 
ситуации, которая кажется невеже-
ственному человеку безнадежной. 
И мы не просто проявляем терпе-
ние – мы работаем. Мы работаем на 
перспективу уже сейчас, меняя от-
ношение к тому, что происходит (а 
это следствие прошлых действий), 
накапливаем причину, которая 
«переломит» ход событий в иную 
сторону, запустит цепочку положи-
тельных изменений. А в силу недо-
верия к факту внутренней свободы 
или по причине незнания природы 
внутренней свободы, которая прису-
ща нашему сознанию, мы опускаем 
руки в сложной ситуации, смиря-
емся и попадаем под власть тех или 
иных провоцирующих факторов и 
усугубляем положение. 

Если же мы меняем отношение 
к ситуации, то чем это хорошо для 
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Цепная реакция 
положительных 
изменений

нас? В долгосрочной перспективе 
это скажется в нашу пользу, когда 
уже нас будут, грубо говоря, терпеть, 
если мы будем вести себя в каком-то 
случае эгоистично или несправед-
ливо, или будут нас жалеть, дадут 
нам шанс. Но если не делать этого, 
то есть, не менять своего отноше-
ния к происходящему в силу нали-
чия выбора, не проявить, например, 
терпения, то в какой-то момент в 
будущем при сопутствующих обсто-
ятельствах, когда мы будем действо-
вать невежественно, от нас могут 
отвернуться и сказать: «не давать 
ему шанс, ибо нет причины». Это 
печальное следствие для нас. 

Религиозные учения работа-
ют на долгосрочную перспек-
тиву, а мирское сознание в 
своем базовом состоянии за-
нято сиюминутным, тем, где 
разрыв между «сделал» и «по-
лучил» - минимален. 

Л. Ц.: Мы должны понять, что 
здесь и сейчас изменить ситуацию 
мы не можем. Но мы можем изме-
нить к ней отношение, что психоло-
гически сказывается ослаблением 
деструктивных переживаний, нет 
уныния, депрессии. В любом слу-
чае, меняя отношение к происхо-
дящему, мы легче проходим через 
свои переживания. И получается, 
что мы, меняя восприятие событий, 
людей, любых внешних импульсов, 
работая со своими эмоциями, мыс-
лями, привычками и так далее, чему 
способствуют религиозные методы 
и психотерапевтические системы, 
работаем на долгосрочную перспек-
тиву. 

Как ни крути, придётся ра-
ботать со своим умом.

Л. Ц.: А у нас кроме ума ничего и 
нет. Вот ко мне приходят люди на 
экскурсии по храму, далекие от ню-
ансов буддийского учения, но про-
являющие интерес. Спрашивают, 
что это за божества изображены. 
Я объясняю им, что эти божества, 

разные образы, даже их одежда, ко-
личество рук, выражения лиц — всё 
это не более, чем язык символов и 
аллегорий, напоминающих нам о 
нам же присущих благих качествах; 
присущих, но в настоящий момент 
не развитых. И вот образ божества 
говорит не только о благих каче-
ствах, которые следует реализовать, 
но и о методе – как это сделать. 
Когда мы восхваляем то или иное 
божество, мы восхваляем именно 
символизируемое им качество, ко-
торое содержится в нашем созна-
нии. Происходит отождествление с 
этим качеством и приучение. Обра-
щаясь к божеству, вы обращаетесь 
к себе в перспективе духовного раз-
вития, к тому, кем вы можете стать, 
отказавшись от эгоизма, развивая те 
или иные аспекты и качества ума. В 
молитве, чтении мантры, посвящен-
ной конкретному образу, божеству, 
человек отождествляет себя с этим 
нравственно-религиозным ориен-
тиром, выраженным визуально. В 
этом заключается ценность религи-
озного метода, коим является йога, 
молитва. 

Всё зависит от нашего ума. Кроме 
ума, у нас ничего нет. Кроме ума и 
всего того, что с ним связано – это 
так называемые ментальные фак-
торы. Описывается 51 ментальный 
фактор в буддизме. Они опреде-
ляют, как мы воспринимаем мир 
и реагируем на него, разделяясь 
на позитивные, негативные и ней-
тральные факторы, определяющие 
качество кармы. И мы приходим к 
выводу, что нам ничего не остается, 
кроме как менять отношение к си-
туациям. Сохранять самообладание, 
терпение. Повсеместно. 

Но так как наши умы обусловлены 
разными склонностями, привычка-
ми, которые формируют наш харак-
тер, что заставляет нас один и тот же 
процесс видеть по-разному (в свою 
очередь, это разнит нас), мы долж-
ны это понимать. И мы должны до-
пускать мысль, что мы имеем право 
отличаться друг от друга. И нам ни-

чего не остается, как договариваться 
друг с другом, взаимодействовать. 
Что требует некоего отречения от 
чего-то, отказа и принятия чего-то.

Гибкости. 

Л. Ц.: Да, гибкости ума. Но мы 
же, будучи узколобыми, считая себя 
носителями истины в последней ин-
станции, смотрим на других свысо-
ка, с пренебрежительной жалостью, 
и пытаемся из них сделать копию 
себя. А если у нас это не получается, 
мы берем на себя ответственность за 
другого. «Я его спасу». А он не про-
сил! Откуда мы знаем, что ему нуж-
но на самом деле? Но мы пытаемся 
из него сделать копию себя, считая, 
что именно это его спасет, потому 
что это помогло нам. Но это наш 
опыт. Он не может быть фактором, 
определяющим другого. Мы имеем 
право отличаться. Но если не по-
лучается, то мы допускаем мысль: 
«нет человека - нет проблем». И 
вот рождается потребительское от-
ношение, вплоть до уничтожения 
других, что полностью нас обесце-
нивает, как людей. 

Поэтому существуют общечелове-
ческие ценности, исходя из опыта 
внутренней свободы. Опыт у нас 
один - мы не хотим страдать, мы 
хотим быть счастливыми. Все. Что-
бы быть счастливым, нужно хорошо 
жить: быть сытым, одетым, обутым, 
чтобы над головой было мирное 
небо. Из этого рождаются заповеди 
– как жить, чтобы так было. Нужно 
сохранять жизнь, зарождать жизнь, 
способствовать жизни. Нельзя воро-
вать, надо делиться. Благополучие 
других обеспечивает твою же соб-
ственную безопасность. Ты должен 
быть верным – себе, семье, окружа-
ющим, роду, культуре, традиции, 
которые обеспечивали тебе твою 
безопасность. Это не значит, что 
другие должны принять твою рели-
гию, нет, но они могут уважать её, 
не причинять тебе вреда, не мешать 
тебе; тем не менее, не принимать 
твоё вероисповедание, потому что 
у них есть своя религиозная тради-
ция. И теперь ты должен уважать их 
право на это. 

Каждому нужен свой метод. Мы в 
буддизме, говоря о религии, гово-
рим о методе дисциплинирования 
ума, тела и речи. Мы все состоим в 
разных конфессиях, но выполняем 
одну миссию: помочь живому суще-
ству, исходя из своих знаний. Одна-
ко не ставим миссионерскую задачу 
навязать учение или философию. 
Мы ставим задачу познакомить че-
ловека, допустив его личный выбор. 
У нас нет противостояния между 
конфессиями. Мы говорим о том, 
что нас сближает, а не разъединя-
ет. Что разъединяет, мы и так зна-
ем — это внешний вид, отправление 
ритуальных процедур и так далее. 
Должна присутствовать краеуголь-
ная мысль: «мы все разные, но нас 
что-то объединяет»… Это «что-то» 
- внутренняя свобода. Умение ме-
нять своё отношение с привычного 
на правильное, полезное для тебя 
самого. Это требует гибкости ума и 
определенной учёбы, практики. В 
противном случае мы игнорируем 
истины и постоянно противоречим 
сами себе, закону непостоянства, 
причинно-следственной связи, что 
лишь усугубляет наше замешатель-
ство и конфликты, внешние и вну-
тренние. 

В молитве, чтении мантры, посвященной 
конкретному образу, божеству, человек 
отождествляет себя с этим нравственно-
религиозным ориентиром, выраженным 
визуально. В этом заключается ценность 
религиозного метода, коим является йога, 
молитва. 


