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Буддийский взгляд 
на образование

Б. Б.: «Тема образования становит-
ся всё более и более актуальной. В 
современном мире, полном конку-
рентной борьбы, противоречий и 
конфликтов, ведение войн давно вы-
шло за рамки традиционных воору-
женных столкновений и проникло в 
информационное пространство. Это 
называют «когнитивной войной», 
«войной смыслов», «интеллекту-
альной войной». Она ведётся не 
только против нашего государства 
– конфликты этого уровня ведутся 
между многими другими странами.

Государство, где традиционные ду-
ховно-нравственные ценности не 
являются привычными, глубоко 
интегрированными в повседневную 
жизнь, работу, учёбу, досуг – пред-
ставляет собой среду, очень слабо 
защищенную в информационном 
плане. Вследствие этого информа-
ционные пустоты, бреши - заполня-
ются деструктивным содержимым 
от недружественных сообществ для 
разрушения потенциала государ-
ства изнутри. С помощью информа-
ционного манипулирования в чело-
веке вырабатываются определенные 
условные рефлексы, а не осознан-
ность, о которой говорит буддизм и 
другие духовные традиции. Это сни-
жает созидательный потенциал как 
отдельной личности, так и общества 
в целом. Как это происходит? Речь 
идет о том, что человек реагирует на 
любую ситуацию рефлекторно. Это 
так называемая «автоматическая» 
реакция. В её основании - врожден-
ные клеши — это фундаментальные 
омрачения сознания и негативные 
эмоции, которые считаются неотъ-
емлемой частью обычного суще-
ствования. С этими клешами мы 
должны работать. Мы говорим: их 
необходимо исследовать. Напри-
мер, объявили воздушную тревогу 
в городе, где идёт война. Рефлекс 
на звук. Возникает страх. Но если 
мы осознанно убеждаем себя, что 
ничего страшного не случится, то 
мы успокаиваем ум, можем быть 
сфокусированы и собранны. Ведь 
наша задача – справиться с рефлек-
торным страхом. Постепенно че-
ловек успокаивается. Спокойствие 
действует на окружающих и на всю 
обстановку. И часто бывает, что фи-
зическая опасность действительно 
устраняется. В этом заключается 
сила сознания. Мы преодолеваем 
«встроенный» страх и событие, ко-
торого мы так боялись, не проис-
ходит. Есть, конечно, нюансы. Если 

человек внутренне боится, но про-
сто не показывает страх внешне, это 
не то же самое. 

Буддийский подход к образованию 
в целом подразумевает несколько 
этапов в процессе обучения. Сна-
чала идет стадия теоретического 
освоения материала. Это накопле-
ние информации. Он называется 
слушание. Второй этап – это анализ 
информации. Идет понимание, ос-
мысление данных. Третий этап – это 
медитация. Приведу пример. Я беру 
обет не причинять вреда живым су-
ществам. Что является в этом случае 
информацией? Я получил информа-
цию, что причинять вред живым су-
ществам нельзя. Второй этап – ана-
литический. Я осваиваю логические 
доводы: почему этот обет важен, ка-
кие кармические последствия меня 
ожидают в случае нарушения обета 
и так далее. И, наконец, третий этап 
– медитация. Под руководством 
учителя я мысленно создаю образ 
личности, которая полностью сво-
бодна от причинения вреда любым 
живым существам. Визуализируя 
этот образ, я становлюсь им, и каче-
ства, приписываемые образу, стано-
вятся теперь моими. 

Когда мы говорим о целях и задачах 
светского образования с буддийской 
точки зрения, то надо понимать, что 
цель светского образования не мо-
жет быть ограничена пресловутой 

ции человека, затрудняя глубокое 
мышление, анализ. Ещё до того, как 
раскрывается полная картина собы-
тий, у аудитории уже формируются 
предубеждения и мнения. Выбирая 
между обращением к разуму и обра-
щением к эмоциям, недружествен-
ные стороны всё больше делают ак-
цент на эмоциональной апелляции, 
используя эмоциональные средства, 
чтобы возбудить, занять и даже по-
ляризовать умы противников, тем 
самым доминируя в когнитивном 
противостоянии. В эпоху искус-
ственного интеллекта когнитивная 
манипуляция всё больше опирается 
на эмоциональную привлекатель-
ность. Буддизм – это наука о том, 
как противостоять этим явлениям 
и стать эмоционально устойчивым.

Чтобы процесс образования был 
эффективным, необходимо, чтобы 
присутствовало такое качество, как 
устремленность к познанию. По-
этому важным аспектом является 
пробуждение у обучающегося инте-
реса к предмету. Разные интересы 
учащихся обусловлены их разной 
кармой. Мы знаем, что из прошлой 
жизни в это рождение переходят 
особенности характера и привычки. 
Все это взаимосвязано. Преподава-
тель должен помочь обучающимся 
ликвидировать сомнения и страхи в 
их собственном потенциале, способ-
ностях, ведь только тогда человек 
мобилизует свою познавательную 
природу в полную силу. Интерес-
ный момент: в английском языке 
слово «образование», если разби-
рать его этимологию, происходит от 
латинского educere (эдУкэре) – «вы-
водить наружу», то есть, развивать 
скрытые в человеческом сознании 
способности к познанию, а с буддий-
ской позиции – и к самопознанию, в 
первую очередь, поскольку без этого 
внешние знания не могут дать нам 
счастья, плодов, опоры.

Теоретический аспект в образова-
нии должен опираться на действие. 
Действие — это опыт. Действие 
придает человеку уверенности и 
активизирует очень важное для 
жизни чувство «я могу», «мне это 
под силу». В этой связи еще один 
важный момент. Цель когнитивных 
атак — манипулировать волей про-
тивника, заставляя его чувствовать 
«не могу» и «не смею», тем самым 
достигая в итоге эффекта «не хочу». 
Зарубежный военный опыт пока-
зывает, что когнитивные атаки на 
волю, убеждения, мышление и пси-
хологию человека могут принимать 
самые различные формы, поэтому 
задача образования – дать учащим-
ся возможность на личном опыте 
убедиться в действенности теории, в 
том числе – духовно-нравственного 
порядка. 

Итак, чистая теория в процессе об-
разования не даёт мудрости, даже 
ментальной устойчивости. Многие 
могут читать, иметь хорошую па-
мять и запоминать многое, а затем 
уверенно объяснять на лекциях и се-
минарах. Но если человек не имеет 
личного реального опыта, не про-
пустил через себя теорию, не отсек 
то, что не работает и не обнаружил 
сам нечто эффективное, это не будет 
иметь влияния на учащегося, не бу-
дет воспринято аудиторией глубоко 
и всерьёз. Если человек, например, 
не пахал землю на тракторе с помо-
щью плуга, то сколько бы он ни объ-
яснял другим, он не знает, как это 
на самом деле работает, что эффек-
тивно, а что - нет. Надо обязательно 
прочувствовать, получить опыт и 
сподвигнуть слушателя на получе-
ние личного опыта.

Я всегда говорю, что образованность 
– это, в первую очередь, понимание 
явлений добра и зла. Формально об-
разованных людей в мире много, но 
развиты ли в той же мере их челове-
ческие качества? Ведь если нет фун-
даментального понимания и разли-
чения, что есть добро и что - зло, то 
любые знания можно употребить во 
вред обществу, в котором живёшь. 

Высший смысл образования - в том, 
чтобы человек менялся в лучшую 
сторону, и при этом сохранял уни-
версальные нравственные принци-
пы, как руководящие его действия-
ми». 

перспективой стать богатым — это 
далеко не первичная цель, хотя и 
часто транслируемая. Нам извест-
ны многочисленные примеры того, 
как человек, достигнув финансового 
успеха или славы, но не имеющий 
развитых духовных качеств мудро-
сти и сострадания, осознанности, 
оказывается не в состоянии спра-
виться с обстоятельствами финан-
сово успешной жизни. В результате 
страдает его здоровье, профессио-
нальная карьера, он совершает без-
нравственные поступки, которые за-
водят его в тупик. Его Святейшество 
Далай-лама XIV сказал: «Я думаю, 
многие проблемы XX и начала XXI 
века произошли не из-за отсутствия 
образования, а из-за недостатка мо-
ральных принципов. Чтобы создать 
более счастливый, спокойный мир, 
образование и духовное развитие 
должны идти рука об руку». Буд-
дийская традиция рассматривает 
обучение как процесс, направлен-
ный на трансформацию ума, а не 
только на накопление знаний. 

Буддизм выходит за пределы такого 
ограниченного видения перспек-
тивы и чисто материалистических 
побудительных причин к получе-
нию образования. Мы учим видеть 
взаимозависимость явлений. Когда 
человек осознаёт этот закон, приме-
няя его в своей жизни, то он начина-
ет хорошо ориентироваться в ситуа-
циях, которые происходят с ним и 
вокруг, и может делать правильные 
выводы. Как понять – правильные 
это выводы или нет? Правильность 
выводов всегда ориентируется на 
добродетель. Наиболее эффектив-
ное решение будет базироваться на 
факторе пользы для общего блага, а 
не только для индивидуального. 

Когда человек осознаёт механизм 
взаимозависимости явлений, это 
помогает ему обрести устойчивость 
в постоянном меняющемся мире. 
Он говорит: я должен относиться 
к внешнему миру с уважением и 
добротой, несмотря ни на что, не 
ожидая награды за это, потому что 
это правильно. Все, что происходит 
вокруг нас, имеет с нами связь. В 
какой-то галактике - скажем, в Ту-
манности Андромеды - на какой-то 
планете распадается под действием 
температур кусок камня. Оказы-
вается, мы даже с этим явлением 
связаны. Надо понимать, что связь 
есть, но в примере с галактикой она 
настолько несущественна и неоче-
видна для нас, если соотнести её с 
нашими повседневными целями и 
задачами, что мы пребываем в пол-
ном неведении по отношению к ней. 
Один буддийский святой сказал: 
«Когда топчут травинку, дальняя 
звезда содрогается». Эта фраза яв-
ляется ярким примером идеи един-
ства макрокосма и микрокосма. 
Когда мы говорим о всезнании Буд-
ды, подразумевается знание именно 
такой взаимосвязи. 

Образование с позиции буддизма 
– это, в первую очередь, эволюция 
сознания. Работая с собственным 
сознанием, развивая его, мы до-
бавляем к формальной светской 
образованности гораздо большее 
понимание, глубину, цельность вос-
приятия и – самое важное – чело-
вечность. Когда человек действует 

нравственно, гуманно, он чувствует 
себя намного лучше, счастливее. Он 
ощущает спокойную внутреннюю 
уверенность, которая основана его 
же собственных правильных дей-
ствиях и качествах ума, а не зависит 
от чего-то внешнего. Когда чувству-
ешь себя хорошо, поступая нрав-
ственно, цепочка выстраивается 
дальше: плоды твоих действий тоже 
будут позитивными. Так строится 
осознанная и счастливая жизнь. 
Мы, буддисты, верим в карму. Со-
ответственно, поступая должным 
образом, мы закладываем карми-
ческие последствия на день сегод-
няшний и на гораздо более долгую 
перспективу.

Насущной задачей современного 
образования является развитие спо-
собности целостно мыслить, уметь 
генерировать идеи, ориентирован-
ные на пользу для человека. Как я 
упоминал на буддийском форуме, 
даже такой аспект жизни, как эко-
номика, строится на идеях. Какие 
это будут идеи и что они принесут 
человечеству? Буддизм говорит о 
том, что изначальная природа ума – 
это ясность. Но что такое ум? В свет-
ских дискуссиях об образовании те-
перь начинают рассматривать этот 
базовый вопрос, который отвечает 
и на многие другие. Многие думают, 
что ум – это некое пространство или 
ёмкость, образно говоря, или что-то 
вроде карты памяти, которая нахо-
дится в мозге у человека и наполня-
ется теми или иными мыслями, ин-
формацией. Это совсем не так. Умом 
является всё, что существует вокруг 
нас. Вся наша жизнь и есть природа 
ума, говорил Будда. Всё в этом мире 
– проекция нашего ума. Это пони-
мали великие буддийские филосо-
фы, это частично подтверждает уже 
и квантовая физика. Каждый из нас 
видит этот мир лишь через призму 
своего сознания. И лишь в силу соб-
ственных омрачений мы видим мир 
несовершенным. Поэтому прежде, 
чем исправлять мир, мы должны ис-
править собственное сознание. 

Каждое живое существо движется 
по некоему заданному маршруту, 
согласно которому оно должно сде-
лать что-то в этой жизни и прийти 
к состоянию удовлетворенности. 
У нас с вами одинаковая природа 
ума. Только цели разные в жизни. 
Да - память, внимательность, чув-
ство радости, вины - всё это немно-
го разное, но сам факт их наличия 
у каждого нельзя отрицать. Наша 
задача – упорядочить наши эмоции. 
Это целая наука. Буддизм и называ-
ют наукой об уме, потому что один 
из аспектов учения посвящен иссле-
дованию, как достичь уравновешен-
ности, в том числе эмоциональной. 
Обращаясь к системе глубокого по-
нимания этих законов, которыми 
управляется наше сознание, мы ха-
рактеризуем эти вещи и активизи-
руем их. Говоря об эмоциях, нужно 
отметить важный момент, связан-
ный с информационным простран-
ством. Существует определенная 
методика борьбы между сообще-
ствами в глобальном информаци-
онном поле. Концентрированная 
выдача больших объёмов инфор-
мации за краткие периоды времени 
значительно сокращает время реак-

Образование с позиции буддизма – это, в первую очередь, эво-
люция сознания. Работая с собственным сознанием, развивая 
его, мы добавляем к формальной светской образованности 
гораздо большее понимание, глубину, цельность восприятия 
и – самое важное – человечность. 

Буддийский взгляд на тему образования позволяет 
увидеть важные нюансы под новым углом зрения: 
они нередко остаются вне дискуссий по этому 
вопросу. Изучение образовательного аспекта через 
призму буддийской философии даёт возможность 
наметить и новые темы для дальнейших 
исследований, а также повлиять на развитие и 
обновление содержания самой идеи образования. 
Досточтимый настоятель Дацана Гунзэчойнэй 
Буда Бальжиевич Бадмаев делится ценными 
размышлениями с читателями издания по теме, 
актуальной во всем мире.
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Строительство  
Учебно-паломнического 
центра в Коломягах

Об издательском 
репертуаре буддийской 
литературы в России

Жаргал Дондокович Дугданов, 
проректор по экономике и внешним 
связям Буддийского Университета 
«Даши Чойнхорлин»:Ринчинов Александр Дашиевич, к. воен. н., член Совета Фонда 

развития буддийской культуры.

Мы видим, что интерес к востоко-
ведению и евразийской доктрине в 
российском обществе растет. Учебно-
паломнический Центр призван стать 
центром притяжения для всех, кто 
интересуется буддийской культурой, 
философией и историей.

История проекта Учебно-паломни-
ческого Центра неразрывно связана с 
историей Санкт-Петербургского даца-
на и его непростой судьбой в XX веке. 
Многие, возможно, задаются вопро-
сом: почему именно Коломяги? По-
чему именно этот участок на Заповед-
ной улице? Ответ кроется в прошлом. 
Изначально дацану принадлежала 
значительно большая территория, 
чем сейчас. После революции 1917 
года, к сожалению, большая часть 
этих земель была утрачена. Ламское 
общежитие, флигель, резиденция в 
Ольгино – все это было конфисковано 
и использовалось для нужд советского 
государства.

На схеме вы видите бывшее ламское 
общежитие дацана (1). Сегодня это 
обычный жилой дом. А рядом с ним 
раньше располагался двухэтажный 
флигель (2), который был снесен при 
расширении Приморского проспекта.

Строительство Учебно-паломни-
ческого Центра в Коломягах – это 
не просто новый проект. Это возвра-
щение к истокам, восстановление 
исторической справедливости и воз-
можность для дацана в полной мере 
реализовать свой культурный и духов-
ный потенциал.

Идея создания Центра также обу-
словлена уникальным местоположе-
нием. Коломяги, как вы знаете, уже 
являются домом для мечети, право-
славных храмов и еврейского культур-
ного центра. Учебно-паломнический 
Центр сделает Коломяги настоящим 
перекрестком четырёх мировых рели-
гий, символом межкультурного взаи-
модействия.

Важным шагом на пути к реали-
зации этого проекта стало решение 
Правительства Санкт-Петербурга, 
которое пошло навстречу нуждам да-
цана и выделило земельный участок 
площадью 0,7 Га на Заповедной улице 
в Коломягах.

Этот участок, расположенный на 
Заповедной улице, был предоставлен 
дацану еще в 2015-2017 годах. Однако 

При проповедовании Дхармы в На-
ланде наставники придерживались 
разъяснения через «Три чистоты»: 
1. Чистота речи наставника (སོླབ་དཔོན་གིྱ་ངག་

དག་པ།); 2. Чистота потока ума ученика 
(སོླབ་མའི་རུྱྒད་དག་པ།); 3. Чистота разъясняе-
мой дхармы (བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་པ།). В Викра-
машиле придерживались «Четырех 
величий». Ламрим был разъяснен 

Особую роль в выпуске буддийской 
литературы играют специализиро-
ванные буддийские издательства: 
«Ориенталия», «Ганга», «Нартанг», 
Шанг-Шунг Буддадхарма и др. В 
этих издательствах выходят и клас-
сические буддийские тексты и книги 
современных буддийских Учителей, 
наставления по медитациям и буддий-
ской практике. Отдельно необходимо 
отметить издательскую деятельность 
«Фонда Наланды» («Сохраним Ти-
бет»), который по рекомендации Его 
Святейшества Далай-ламы публикует 
труды наставников древнеиндийско-
го университета Наланды, а также их 
преемников ученых-философов Тибе-
та, Монголии и других стран. Также 
книги по буддизму, тексты буддийских 
практик и лекций Учителей издаются 
буддийскими общинам и дацанами. 
Много издательских проектов под-
держивает в последнее время «Фонд 
содействия буддийскому образованию 
и исследованиям» (г. Москва).

Важнейшей задачей для буддийских 
издателей является издание класси-

«Традиционная инфраструктура Дацана Гунзэчойнэй на се-
годняшний день не позволяет в полной мере удовлетворить 
растущий спрос на глубокое изучение буддийской философии 
и культуры. Мы испытываем острую потребность в пло-
щадке для проведения масштабных ретритов, лекций, на-
учных семинаров и культурных мероприятий. Кроме того, 
дацан активно сотрудничает с ведущими культурными и 
научными учреждениями, такими как Государственный 
Эрмитаж, Институт восточных рукописей РАН, Кунстка-
мера и Музей-институт семьи Рерихов, и со многими дру-
гими. Учебно-паломнический Центр в Коломягах станет 
естественным продолжением этой работы, платформой 
для реализации совместных проектов и обмена знаниями.

«Приветствую всех участников конференции и сорадуюсь 
вашим благим заслугам: вы смогли найти возможность 
участвовать и поддержать развитие буддийского образо-
вания. Когда мы открываем «Ламрим», разъясняется два 
способа объяснения учения Будды. Первый – это через «Три 
чистоты», и второй вариант – через «Четыре величия». 

«За последние 30 лет репертуар буддийской литературы 
претерпел значительные изменения. В 1990-е гг. книг по 
буддизму выходило очень мало, а интерес и спрос на них 
был весьма велик.  Так, например, первая книга нашего из-
дательства «Нартанг» - а это была небольшая брошюра 
Далай-Ламы XIV «Буддизм Тибета» – была выпущена в 1991 
году тиражом 70 000 экземпляров. В плане тиражей ситу-
ация сейчас кардинально изменилась: буддийские книги в 
настоящее время выпускаются, как правило, небольшими 
тиражами 300 –400 экз. На это повлияла и «цифровая ре-
волюция», и определенное насыщение издательского рынка. 
На сегодняшний день выпущены сотни ранее не публиковав-
шихся книг по буддизму. Выпускают их не только научные, 
академические («Восточная литература», Издательство 
СО РАН и др.) или университетские издательства буд-
дийских регионов России (Бурятии, Калмыкии, Тувы), но 
и крупные универсальные издательства: например, «Экс-
мо» выпустило порядка 50 наименований книг по буддизму 
средним тиражом 2000 – 3000 экз., «АСТ» – более 20 и т.д. 
Это говорит о востребованности данных книг не только 
специалистами-буддологами, но и более широкой аудито-
рией из тех, кого интересует философия буддизма. 

потребовалось время на проектиро-
вание, согласование и поиск финан-
сирования, поэтому активная фаза 
реализации проекта началась относи-
тельно недавно.

Благодаря поддержке городских 
властей у нас появилась возможность 
построить современный, многофунк-
циональный комплекс, который бу-
дет отвечать текущим потребностям 
общины. Первый этап строительства 
предполагает возведение дугана, а 
второй - ретритного корпуса.

Корпус «Дуган» представляет собой 
отдельно стоящее двухэтажное зда-
ние, которое будет построено в рамках 
первой очереди строительства. Зда-
ние имеет религиозное назначение 
и спроектировано в соответствии с 
традициями буддийского храмостро-
ения.

Здание в плане имеет форму, близ-
кую к квадрату. Предусмотрено четы-
ре входа с разных сторон. На первом 
этаже располагаются вспомогатель-
ные и технические помещения, а так-
же кабинет для приема посетителей 
священнослужителями. Предусмо-
трены две лестницы: основная и эва-
куационная. На втором этаже распо-
ложен алтарный зал, где ламы будут 
проводить ретритные затворы и рели-
гиозные обряды.

На сегодняшний день полностью за-
вершены работы по устройству моно-
литного каркаса дугана, выполнена 
купольная часть дугана, устройство 
кровли, установка окон, черновая 
штукатурка стен, комплекс электро-
монтажных работ, утепление стен, 
подведены к участку сети постоянного 
электроснабжения, окончен комплекс 
работ по изготовлению рабочей доку-
ментации. В настоящее время активно 
ведутся работы по устройству фасадов 
и декоративных буддийских элемен-
тов, электромонтажные работы, под-
готовка к отделке дугана внутри.

Особую роль в реализации проек-
та играет настоятель Дацана Гунзэ-
чойнэй - Буда Бальжиевич Бадмаев. 
Благодаря его личному участию ак-
тивно проводятся необходимые под-
готовительные работы по внутрен-
нему убранству дугана и комплекса в 
целом. Буда Бальжиевич курирует во-
просы строительства и приобретения 
буддийской атрибутики, а также ведет 
всестороннюю организацию взаимо-
действия с буддийскими странами, 
общинами, прихожанами и спонсо-
рами. Мы уверены, что, несмотря на 
некоторые трудности, строительство I 
этапа будет завершено в срок, и уже к 
ноябрю 2026 года здание дугана Учеб-
но-паломнического Центра откроет 
свои двери для посетителей».

именно через этот способ, и это: 1. 
Представление величия автора для 
выявления благородного происхож-
дения Дхармы (ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕིྱར་མཛད་

པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།); 2. Представление вели-
чия Дхармы для порождения почте-
ния к наставлению (གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསེྱྐད་པའི་

ཕིྱར་ཆོས་ཀིྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ།); 3. Способ слушания и 
разъяснения Дхармы, обладающий 
двумя величиями (ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་

བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ།); 4. Наставление, которое 
ведет непосредственных учеников по 
этапам Пробуждения (གདམས་པ་དངོས་ཀིྱས་སོླབ་མ་

ཇི་ལྟར་བཀིྲ་བའི་རིམ་པའོ། །).

Посмотрев на темы докладов высту-
павших на конференции, я был очень 
рад, что все подходы к объяснению 
буддийского учения были представ-
лены и задействованы для развития 
буддийской культуры, образования и 
науки. Хочу в связи с этим пожелать, 
чтобы все совершённые вами благие 
заслуги принесли результат и созре-
ли в должное время. Сорадуюсь ва-
шему общему успеху!». 

ков буддийской философии. В нача-
ле 1990-х основателем издательства 
«Нартанг» А. Терентьевым и пере-
водчиком с тибетского Альгирдасом 
Кугявичусом была начата многолет-

няя работа по переводу и изданию 
«Большого руководства к этапам 
пути Пробуждения» (Ламрим Чен-

мо) основателя буддийской школы 
гелуг Чже Цонкапы (Цзонхавы). На 

тот момент это было первое издание 
на европейских языках и уже после 
того, как вышли первые тома издания 
на русском языке, появилось первое 
издание Ламрим Ченмо на англий-
ском. Перевод этого величайшего 
буддийского текста представлял со-
бой сложнейшую научную и перевод-
ческую задачу. И, по словам, перевод-
чика, наиболее трудные места текста 
«поддавались переводу» только после 
продолжительных буддийских меди-
таций. А через некоторое время после 
выхода всех 5 частей в составе двух-
томного издания были внесены не-
которые важные уточнения и правки, 
которые были представлены как на 
научных переводческих конференци-
ях, так и обсуждались с представите-
лями дацанов и монашеских общин. 

На этом примере мы видим, что 
издание буддийской литературы - 
невероятно сложный и длительный 
процесс. И тот факт, что сегодня в 
этом процессе - в том числе пере-
водческом - начинают участвовать 
технологии ИИ (а такие издания 
уже начинают выходить, особенно 
в виде электронных публикаций), 
конечно, вызывает неоднозначное 
отношение. Ведь книга в буддийской 
традиции и содержащиеся в ней буд-

дийские тексты, являются не только 
источником знания, но и объектом 
почитания и даже ритуальных прак-
тик. Если вы замечали, на концевых 
полосах буддийских книг напечата-
ны специальные правила «Как об-
ращаться с буддийскими книгами», 
где говорится, что «Дхарма – Учение 
Будды – священное лекарство, ко-
торое помогает нам избавляться от 
страданий…» и обращаться с буддий-
скими книгами нужно соответствен-
но - уважительно и почтительно: 
ничего не ставить на них, держать в 
чистоте и порядке, лучше на алтаре 
или другом высоком месте. Это, без-
условно, относится не только к фор-
ме, но и к содержанию буддийских 
книг, на что современные издатели 
цифровой эпохи должны обращать 
особое внимание. 

В юбилейный для Санкт-
Петербургского дацана год, конечно, 
хочется поговорить и о замечатель-
ной книге А. И. Андреева «Буддий-
ский храм в Санкт-Петербурге». Это 
серьёзное историческое исследова-
ние со ссылками на архивные ис-
точники и с множеством истори-
ческих фотографий в доступной и 
увлекательной форме рассказывает 
историю «Дацана Гунзэчойнэй» с 
момента его основания до наших 
дней. Автор рассказывает, как вокруг 
дацана в разные периоды истории 
формировалась община буддистов, 
как в дацане давали учения великие 
буддийские наставники. Отдельно 
рассмотрена огромная работа по вос-
становлению и реставрации буддий-
ской святыни нашего города. Книга 
создана при непосредственном уча-
стии представителей петербургского 
дацана, и как нам представляется, 
очень точно отражает не только тра-
гические периоды истории буддизма 
в России, но и даёт обоснованную 
надежду на возрождение и процве-
тание идей буддизма на благо всех 
живых существ.

Завершая этот краткий экскурс в 
аспект издания буддийской литера-
туры, можно отметить ряд сложно-
стей, связанных с общими пробле-
мами издательского дела, например: 
снижение массового спроса на печат-
ные книги и, как следствие, сниже-
ние тиражей, что, в свою очередь, ве-
дет к увеличению стоимости книг и 
росту цен. Также можно отметить не-
достаток буддийской литературы для 
детей. В то время как для других ре-
лигиозных конфессий это является 
важным направлением издательской 
деятельности. И хотя были выпуще-
ны некоторые издания (хрестоматия 
буддийских текстов для семейного 
чтения «Лотосовый сад» или книга 
«Маленькие Будды»), но, конечно, 
этот сегмент требует постоянного об-
новления и появления новых каче-
ственных изданий и по содержанию, 
и по оформлению, а также доступных 
по цене для широкой аудитории. И с 
этой непростой задачей справиться 
отдельному издательству невозмож-
но – в этой ситуации требуются объ-
единенные усилия всех включенных 
в процесс сторон». 

Аверина Наталья Васильевна, канд.филол.наук, директор ООО 
«Издательство Нартанг».

Этап 1 Этап 2



Ноябрь 20254 Выпуск №94

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по 
надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Северо-Западному федеральному округу, 
свидетельство ПИ № ТУ-7802272 выдано 8 февраля 2023 года. 
Учредитель и главный редактор: 
ИП Чернышевич Антон Михайлович. 
E-mail: newspaper.dazanspb@gmail.com
Адрес редакции и издателя: Санкт-Петербург, Приморский пр-кт, 
91, Санкт-Петербургский буддийский храм «Дацан Гунзэчойнэй».
Тел. редакции: +7 (812) 430-03-41 (приемная настоятеля храма), 
+7 931 321 59 57 (главный редактор издания).

Отпечатано в ООО «Полифарм» 
197101, 
Санкт-Петербург, 
ул. Кронверкская, д. 23, лит. А. 
Тираж 1000 экз. заказ № 470. 
Время подписания в печать  
по графику и фактически:  
24.11.2025, 17-00.
Дата выхода в свет:  
30.11. 2025 г.

Не для продажи. Бесплатно. Для 
аудитории 12+. Перепечатка, 
использование материалов 
частично или полностью без 
письменного разрешения 
редакции газеты «Традиционная 
Сангха России» запрещены. 
Точка зрения обозревателей 
может не совпадать с мнением 
редакции.

Газета доступна  
на сайте храма  
«Дацан Гунзэчойнэй» 
www.dazanspb.ru для 
бесплатного скачивания  
в электронном формате: 

Дизайн и верстка: 
ИП Гаврилов Д.Е. (www.studiosplav.ru)

Опыт изучения буддизма 
в университетах двух 
столиц: образовательные 
траектории и компетенции

Фонд буддийской 
культуры 
«Ратнасамбхава», 
Тульская область

Директор Государственного 
Музея-института семьи Рерихов 
Алексей Анатольевич Бондаренко 
зачитал приветственные слова и 
поздравления от монгольских коллег 
к 110-летию Дацана Гунзэчойнэй:

Николай Владиславович Иванов, член Совета Фонда развития 
буддийской культуры, образования, науки. 

Московская модель: интенсив-
погружение и формирование со-
общества

Десятидневная очная программа в 
РУДН “Буддизм в России” была вы-
строена по модели полного погруже-
ния. Особенность: участниками были 
исключительно представители буд-
дийских общин из разных регионов 
России. Это создавало уникальную 
гомогенную среду, где слушатели го-
ворили на одном языке, делились об-
щими проблемами и могли сформи-
ровать устойчивые профессиональные 
связи.

Содержательная часть программы 
отличалась комплексным подхо-
дом, направленным на практическое 
применение полученных знаний. 
Значительное внимание уделялось 
прикладным аспектам: управлению 
проектами, основам фандрайзинга 
и написанию грантовых заявок. Это 
свидетельствует о намерении органи-
заторов не просто дать знания, но и 
снабдить слушателей конкретными 
инструментами для интеграции ре-
лигиозной и культурной традиции в 
социально значимую деятельность. 
Отдельный блок, посвященный проти-
водействию религиозному экстремиз-
му, а также встреча с А. А. Терентье-
вым, представителем Администрации 

«В современном многоконфессиональном пространстве 
России роль академического сообщества как платформы 
для диалога, просвещения и выработки общих ценностей 
трудно переоценить. Особый интерес представляют 
образовательные программы, направленные на изучение 
конкретных религиозных традиций, которые объединяют 
не только теоретический компонент, но и практические 
аспекты взаимодействия с религиозными организациями 
и государственными институтами. Уникальную возмож-
ность сравнить два подхода предоставили курсы повыше-
ния квалификации, пройденные на базе двух ведущих вузов 
страны – Российского университета дружбы народов 
(РУДН) в Москве и Санкт-Петербургского государственно-
го университета (СПбГУ). Их анализ позволяет выявить 
две эффективные, но в значительной степени разные об-
разовательные модели.

«Мы рады представить уважаемым участникам 
конференции фотовыставку «Глазами паломника. 
Священные места Бурятии и Забайкальского края». 
Она рассказывает об удивительном путешествии 
по святым местам уникальных регионов России с 
помощью фотографии. Мы посетили двенадцать 
буддийских храмов: от величественных монасты-
рей с богатой историей до уединенных обителей, 
хранящих неповторимую духовную энергию.

Президента РФ, подчеркивали прак-
тическую ориентацию программы на 
выстраивание конструктивного диа-
лога между религиозными объедине-
ниями и государством. Полное обеспе-
чение участников (перелёт, трансфер, 
проживание, питание) способствовало 
созданию продуктивной академиче-
ской атмосферы.

Таким образом, модель РУДН можно 
охарактеризовать как «погружение + 
диалог». Ее ключевым результатом 
становится не только усвоение ин-
формации, но и формирование ком-
петентного, сплоченного сообщества 
практиков, обладающего как фунда-
ментальными знаниями, так и управ-
ленческими навыками.

Петербургская модель: гибрид-
ный формат и академическая 
глубина

Программа в СПбГУ “Традицион-
ные религии в переломные момен-
ты российской истории” предлагала 
иную, гибридную модель обучения. 
Она включала кратковременную трех-

дневную очную сессию, за которой 
следовал продолжительный цикл 
онлайн-лекций и система обязатель-
ного онлайн-тестирования. Данный 
формат потребовал от слушателей 
высокой степени самоорганизации и 
дисциплины.

Существенно отличался и состав ау-
дитории. Если в РУДН группа состояла 
из буддистов, то в СПбГУ наблюдалась 
выраженная гетерогенность: боль-
шую часть слушателей составляли 
представители католических общин, 
в то время как буддийское сообще-
ство ограничилось присутствием все-
го двух представителей от дацана, не 
являющихся священнослужителями. 
Это кардинально меняло динамику 
групповых обсуждений, переводя их 
в плоскость межконфессионального 
диалога и взгляда на буддизм извне.

Содержательно программа была 
сфокусирована на глубоком академи-
ческом освоении материала. Лекции 
по буддизму, которые читал лама Лоб-
сан Цультим (Антон Михайлович Ще-
глов), отличались детальностью и си-
стемностью. Однако главным вызовом 
и индикатором усвоения знаний стала 
система онлайн-тестирования. Тесты 
были структурно сложнее, требовали 
точного воспроизведения фактов. Это 
формировало у слушателей навыки 
самостоятельной работы.

Модель СПбГУ, таким образом, мож-
но определить как «академический 
марафон». Она делает акцент на фун-
даментальных теоретических знаниях, 
развивает навыки самостоятельного 
обучения в цифровой среде и стиму-
лирует межрелигиозный диалог.

Сравнительный анализ и выво-
ды

Проведенное сравнение позволяет 
наглядно выделить специфику каждо-
го подхода:

В РУДН ключевая задача – созда-
ние профессионального сообщества и 
развитие прикладных навыков. Фор-
мат – очный интенсив. Компетенции 
– проектные, управленческие, комму-
никационные.

В СПбГУ ключевая задача – акаде-
мическое углубление и межконфесси-
ональный диалог. Формат – гибрид-
ный. Компетенции – аналитические, 
исследовательские, самоорганизация.

Приветственное слово от 
Института философии Акаде-
мии наук Монголии по случаю 
110-летия со дня основания 
Дацана Гунзэчойнэй в Санкт-
Петербурге. «Достопочтенные 
ламы, ученые, последователи 
Учения Будды, уважаемые гости 
и друзья!

От имени Института философии 
Академии наук Монголии выража-
ем самые искренние поздравления 
по случаю знаменательной даты — 
110-летия со дня основания Гунзэ-
чойнэй дацана в Санкт-Петербурге.

Основанный в начале XX века, 
Гунзэчойнэй монастырь стал пер-
вым буддийским храмом в Европе и 
символом духовной связи между на-
родами Монголии, Тибета, Бурятии, 
Калмыкии и России. Его история 

«Глубокоуважаемый Буда 
Бальжиевич, дорогие участни-
ки конференции, друзья и кол-
леги!

От имени нашего Дома-музея Ре-
рихов в Улан-Баторе я приветствую 
всех, собравшихся на научную кон-
ференцию, посвящённую 110-летию 
Дацана Гунзэчойнэй. Агван Доржи-
ев – великий учитель, буддийский 
лама, учёный, дипломат, просвети-
тель, религиозный, государствен-
ный и общественный деятель Рос-
сии, Тибета и Монголии. Он был 
сторонником сближения Тибета и 
Российской империи. Начал строй-
ку первого в Европе буддийского 
храма — Храма Калачакры в Санкт-
Петербурге. Является одной из клю-
чевых фигур в истории российского 
буддизма XX века.  Доржиев был 

Цель нашей выставки — показать 
вам не только архитектурную красоту 
буддийских храмов и монастырей Рос-
сии, но и передать атмосферу, которая 
царит в этих местах силы. Буддийские 
храмы Бурятии и Забайкалья — это жи-
вые центры, где сохраняется и возрож-
дается многовековая традиция, где всё 

пространство пропитано молитвами и 
верой.

Также одним из значимых событий пу-
тешествия стало прохождение Большого 
Гороо, протяженностью 108 км — обхода 
вокруг священной горы Алханай. Гора 
Алханай - одна из главных святынь Рос-
сии, место силы и поклонения, где, по 
преданию, пребывают божества-защит-
ники и проявляется благословение Буд-
ды. 108 километров пути — а это 3 дня 
- превращаются в медитацию, где шаг, 
дыхание и молитва становятся единым 
целым. Физическое испытание отражает 
преодоление Пяти препятствий ума, или 
умственных факторов, препятствующих 
прогрессу в медитации, а красота приро-
ды Алханая напоминает об изначально 

чистой и пробужденной природе ума, 
скрытой за омрачениями – «клешами».

В каждом кадре, который вы видите, 
мы хотели отразить момент приобще-
ния к чему-то большему, который не-
возможно передать словами, но можно 
в определенной мере воспринять визу-
ально.

Мы надеемся, что каждый из вас, 
просматривая фотографии, которые 
мы подготовили для выставки, сможет 
ощутить этот внутренний отклик и на 
мгновение погрузится в покой и благо-
дать, царящие в этих святых местах».

https://t.me/buddiyskayakultura

https://www.5будд.рф

неразрывно связана с именами вы-
дающихся лам, мыслителей и пере-
водчиков, чья деятельность внесла 
неоценимый вклад в развитие и рас-
пространение буддийской филосо-
фии, науки и культуры.

Сегодня, спустя более века, Гунзэ-
чойнэй дацан продолжает служить 
центром духовности, учености и меж-
культурного диалога. Мы высоко це-
ним вклад монастыря в сохранение 
и развитие традиций буддийского 
образования, а также в укрепление 
дружбы и научного сотрудничества 
между нашими странами.

Пусть этот юбилей станет вдохно-
вением для новых свершений в деле 
распространения мудрости Будды, 
углубления философского знания и 
утверждения сострадания и гармо-
нии в мире.

От всей души желаем настоятелю, 
ламам, прихожанам и всем друзьям 
дацана крепкого здоровья, благих 
устремлений и дальнейшего процве-
тания на пути служения Дхарме!»

Директор Института филосо-
фии Академии наук Монголии 
Бямбахишиг Пурэвсурен, г. 
Улан-Батор. 

возведён в третий - высший чин 
старшего кхенпо с правом голоса во 
всех вопросах политики и веры. В 
это время, будучи фактически пер-
вым министром двора Далай-ламы 
XIII, Доржиев всюду его сопрово-
ждал, служил молебны, заведовал 
финансами страны. С дипломатиче-
скими поручениями бывал в Монго-
лии, Китае, России, посетил Индию, 
Цейлон, Японию, Германию, Ита-
лию, Великобританию. 

Агван Доржиев обогатил станов-
ление и дал Н. К. Рериху «между-
народный импульс к обороне всего 
самого драгоценного, чем живо че-
ловечество».  Идеи Пакта Н. К. Ре-
риха, призывающие к Миру через 
Культуру, созидание и совершен-
ствование, сохраняют свою актуаль-
ность и международное значение и 
сейчас, спустя многие десятилетия. 
Исполненные устремления, мы го-
ворим о необходимости объедине-
ния с целью сохранения Культуры 
во имя будущего наших стран и на-
родов.

Желаю Вам творческой работы 
и успеха!»

Сердечно Ваша, Бира Янжмаа.

Оба курса заслуживают самых высоких оценок. Их принци-
пиальная разница демонстрирует не конкуренцию, а эффек-
тивное дополнение друг друга. Опыт двух столиц наглядно 
показывает высокую заинтересованность академического 
сообщества в подобной деятельности и его готовность 
предлагать разнообразные, современные и востребованные 
траектории для подготовки компетентных специалистов, 
способных к конструктивной работе в поликонфессиональной 
среде современной России».

Фото: Нечаева Алла Сергеевна | Радченко Сергей Сергеевич


