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В ожидании 
возвращения 
шестнадцати 
архатов…

Гюмед Кхентул 
Ринпоче: 
«Нет ничего 
невозможного»

История Пандито  
Хамбо-лам России

Жамбал-Доржи 
Гомбоев  
(1897-1983)

В июне в Дацан Гунзэчойнэй вернулась 
скульптура одного из шестнадцати 
архатов – Рахулы. Её передала храму одна 
петербургская семья, которая сохранила 
статую в самые непростые времена – 
репрессий и блокады. Скульптура была 
отреставрирована в мастерской Валентины 
и Жаргала Ивановых. После ритуала  
освящения вернувшаяся реликвия займет 
свое место в Дацане Гунзэчойнэй. 

Будущий XIX Пандито Хамбо-лама родился 1 июля 1897 года в 
местности Аса-Шибирь близ улуса Таптанай Агинской степной 
думы Забайкальской области в семье бурята рода бодонгут 
- Гомбо Дамдинова.  При рождении он был наречен именем 
Жамбал-Доржи, которое по-тибетски звучит как Ваджра 
Манджушри и отражает характер личности Гомбоева и его 
предназначение. Манджушри (санскр. manjusri, «красивое 
сияние», тиб. jamdpal) – это один из главных бодхисаттв 
в буддизме махаяны и ваджраяны, олицетворяющий 
трансцендентную мудрость. «Ваджра» в переводе с тибетского 
означает «алмаз» и символизирует твердость и неразрушимость.
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История Пандито 
Хамбо-лам 
России.  
Жамбал-Доржи 
Гомбоев (1897-1983)
Будущий XIX Пандито Хамбо-лама родился 
1 июля 1897 года в местности Аса-Шибирь 
близ улуса Таптанай Агинской степной 
думы Забайкальской области в семье бурята 
рода бодонгут - Гомбо Дамдинова.  При 
рождении он был наречен именем Жамбал-
Доржи, которое по-тибетски звучит как 
Ваджра Манджушри и отражает характер 
личности Гомбоева и его предназначение. 
Манджушри (санскр. manjusri, «красивое 
сияние», тиб. jamdpal) – это один из главных 
бодхисаттв в буддизме махаяны и ваджраяны, 
олицетворяющий трансцендентную 
мудрость. «Ваджра» в переводе с тибетского 
означает «алмаз» и символизирует твердость 
и неразрушимость.

тельностью не только священнослу-
жителя, но политика и дипломата, 
он добился осуществления преем-
ственности между старым поколе-
нием лам, к которому принадлежал 
сам, и послевоенной молодежи. На 
момент его избрания Пандито Хам-
бо-ламой в штате Иволгинского да-
цана состояли ламы, бывшие людь-
ми преклонного возраста. Готовить 
молодые кадры было негде. Неодно-
кратно ставя перед правительством 
данный вопрос, Ж.-Д. Гомбоев все-
таки сумел доказать, что и духовен-
ству необходимо учиться и готовить 
свои кадры. И он добился резуль-
татов: Совет по делам религий при 
Совете Министров СССР 13 ноября 

от учителя к ученику с соблюдени-
ем линии преемственности. В 60-е 
годы прошлого века, когда даже 
Монголия не имела возможности 
приглашать Учителей, по при-
глашению Хамбо-ламы Гомбоева 
в 1968 году нашу страну посетил 
учитель Кушок Бакула Ринпоче из 
Индии. Визиты Бакулы Ринпоче и 
других учителей по приглашению 
Центрального духовного управле-
ния буддистов (ЦДУБ) были регу-
лярными.  Своей подвижнической 
деятельностью Пандито Хамбо-ла-
ма Ж.-Д. Гомбоев внес неоценимый 
вклад в установление и укрепление 
связей буддистов СССР с буддиста-
ми других стран. С миссией мира 
он посетил 16 государств - в основ-
ном, в Юго-Восточной Азии. В ряде 
стран, например, Непале, Шри-
Ланке, Бирме и Индии, он являлся 
почетным доктором академий.

Благодаря деяниям предыдущих 
Хамбо-лам, а, главное, авторитету 
Хамбо-ламы Гомбоева, в июне 1979 
года состоялось знаменитое собы-
тие — впервые Советский Союз по-
сетил Его Святейшество Далай-лама 
XIV. Центру российского буддиз-
ма — Иволгинскому дацану — Его 
Святейшество посвятил три дня. 
Буддисты России с благодарностью 
вспоминают эти моменты и отдают 
должное принципиальному харак-
теру и решительности Хамбо-ламы 
Гомбоева.

Фронтовик, участник Великой От-
ечественной войны, Хамбо-лама 
Гомбоев прекрасно понимал, на-
сколько важно и необходимо доне-
сти до мирового сообщества слово 
Будды о мире, о принципах ненаси-
лия, особенно в условиях тоталитар-
ного периода холодной войны.

В 1981 году за заслуги в области 
укрепления мира и дружбы народов 
ему была присуждена Почетная сте-
пень «Доктор буддийской теологии 
– Пандито» в научно-исследова-
тельском институте Наланда - зна-
менитом центре буддийской учено-
сти Древней Индии.

В 1982 году Жамбал-Доржи Гом-
боев, ввиду своего преклонного воз-
раста, преподнес священный хадак 
Дид Хамбо-ламе Жимбе-Жамсо Эр-
дынееву и сложил с себя полномо-
чия председателя ЦДУБ.

В возрасте восьми лет в Урге Жам-
бал-Доржи получил благословение 
Далай-ламы XIII и в 1908 году по-
ступил в Агинский дацан, где начал 
изучение буддийской философии и 
тибетского языка. В 1918 году, за-
щитив степень гэбши, отправился 
преподавать буддийскую филосо-
фию в Тункинскую долину в Ханда-
гатайский дацан. Пройдя все ступе-
ни духовного посвящения в дацанах 
Бурятии и монгольском монастыре, 
в 1930 году вернулся в Агинский 
дацан, где защитил звание габжи 
(доктор буддийской философии).

В период репрессий и гонений на 
религию в 1937 году лама Гомбоев 
сознательно уехал в Красноярский 
край в добровольную ссылку. Рабо-
тал на стекольном заводе, помогал 
репрессированным землякам, тем 
самым разделяя с ними выпавшие 
на их долю лишения. С началом 
Великой Отечественной войны в ав-
густе 1941 года был призван в ряды 
Красной Армии. Сражался в составе 
войск Западного фронта, был ранен 
и после лечения – снова отправился 
на фронт в составе 36-го гвардей-
ского полка. В боях в районе Во-
рошиловограда был тяжело ранен. 
Выйдя из госпиталя, в апреле 1943 
года был демобилизован, вернулся 
в Красноярский край, продолжал 
работать. Награжден медалью «За 
боевые заслуги», «За отвагу», «За 
победу над Германией в Великой 
отечественной войне 1941-1945 гг.»

А в это время в стране возрожда-
лась духовность. И Жамбал-Доржи 
Гомбоев приехал в Агинское, где 
сразу же включился в работу по вос-
становлению Агинского дацана и 
возрождению буддийской религии. 
Сначала он исполнял обязанности 
«держателя дисциплины» - гэсхы-
ламы. В эти годы вместе с настояте-
лем дацана Самбу Жигжитовым они 
провели большую работу по восста-
новлению Шангадай сумэ, закрыто-
го в 1938 году и разрушенного поч-
ти до основания. Произвели ремонт 
помещения, построили ограду, жи-
лые дома для лам. Провели работу 
по благоустройству и озеленению 
территории дацана.

В 1956 году Жамбал-Доржи Гом-
боев был избран Дид Хамбо-ламой 
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(заместителем Пандито Хамбо-ла-
мы) и шэрээтэ (настоятелем) Агин-
ского дацана. В эти годы большая 
работа была проведена им по укре-
плению материальной базы дацана. 
Построена двухэтажная гостиница, 
водонапорная башня, Сахюусанай 
сумэ, десятки жилых домов, терри-
тория дацана была электрифициро-
вана, проведено центральное ото-
пление и др.

А уже в 1958 году совместно с вновь 
избранным XVIII-м Пандито Хамбо-
ламой Еши Доржи Шараповым он 
принял участие в Международной 
конференции по буддизму в непаль-
ском городе Катманду и в праздно-
вании 2500-летия со дня рождения 
Будды в индийской столице Дели. 
Данными поездками буддийские 
лидеры СССР открывали двери буд-
дизму в нашей стране и показывали 
мировому сообществу, что здесь за 
религиозные убеждения более ни-
кто не преследуется, как это было в 
недавнем прошлом, и что любой че-
ловек теперь волен следовать своим 
религиозным чувствам.

Будучи шэрээтэ-ламой Агинско-
го дацана, хамбо-лама Гомбоев со-
ставил свод правил монастырского 
устава, который содержал строгие 
требования к внутренней дисци-
плине буддийского храма. По вос-
поминаниям старших лам, шэрээтэ 
Агинского дацана, досточтимый 
Жамбал-Доржи Гомбоев был очень 
требовательным к себе, строгим к 
людям - можно сказать, даже суро-
вым человеком. Но его суровость 
удивительным образом сочеталась с 
необычайной душевной добротой и 
сердечностью.

В 1963 году на очередном большом 
хурале Жамбал-Доржи Гомбоева из-
брали высшим духовным лидером 
всех буддистов СССР. Он стал XIX-м 
Пандито Хамбо-ламой. В данной 
должности он оставался дольше 
всех послевоенных руководителей 
Центрального Духовного управле-
ния буддистов — 19 лет. Главным 
его достижением явилось то, что он 
вывел буддистов нашей страны из 
мировой изоляции и стоял у истоков 
создания Азиатского буддистского 
комитета за мир.

На этом посту он внёс большой 
вклад в развитие буддизма: Жамбал-
Доржи – организатор строительства 
комплекса Иволгинского дацана 
- ходатайствовал перед правитель-
ством СССР о возвращении и восста-
новлении разрушенных монастырей. 
За заслуги в деле укрепления мира 
и развития международных свя-
зей был удостоен двумя орденами: 
Дружбы народов и «Знак Почёта».

За годы его правления был пол-
ностью отстроен монастырский 
комплекс в Иволгинском дацане. 
В 1970 году построили восьмистен-
ный Цогчен-дуган. С разрешения 
Совета Министров в 1969 году было 
начато строительство нового Цог-
чен-дугана. И в 1972 году силами 
верующих разных аймаков респу-
блики строительство храма было 
завершено. На церемонии откры-
тия дацану дали название «Гандан 
Даши Чойнхорлин». В 1976 году 
главный храм подвергся пожару и 
вскоре был отстроен Майдари Сумэ. 
В эти годы осуществлено строитель-
ство конторы, столовой. В 1977 году 
была построена гостиница, в 1978-м 
- поставлены ступы, а с 1980 по 1986 
годы были построены Сахюусан 
сумэ и 4 больших хурдэ.

Много сил он отдал попыткам от-
крыть Цугольский, Тамчинский и 
Санкт-Петербургский дацаны. Ж.-Д. 
Гомбоев вместе с Хамбо-ламой Ша-
раповым в 1957 году написали пись-
мо Советскому правительству о не-
обходимости открытия этих дацанов.

Обладая огромным личным авто-
ритетом, тонким умом и проница-

Жамбал-Доржи – организатор 
строительства комплекса 
Иволгинского дацана - 
ходатайствовал перед 
правительством СССР о 
возвращении и восстановлении 
разрушенных монастырей. За 
заслуги в деле укрепления мира и 
развития международных связей 
был удостоен двумя орденами: 
Дружбы народов и «Знак Почёта».

1969 года своим указанием №267 
разрешил открыть в Улан-Баторе 
Буддийский институт при монасты-
ре «Гандантэкчэнлинг хийд». 27 
сентября 1970 года Жамбал-Доржи 
Гомбоев совместно с Хамбо-ламой 
Монголии Гомбожавом открыли 
это высшее учебное заведение: тра-
диция буддийского монастырского 
образования была, наконец, вос-
становлена. В первый год из СССР 
разрешили принять только 9 аби-
туриентов. Потом их численность 
возросла. Данное духовное учебное 
заведение стало кузницей кадров по 
подготовке лам нового поколения. 
Пандито Хамбо-лама Жамбал-Дор-
жи Гомбоев заложил новый вектор 
развития буддизма, которому следу-
ют и нынешние ламы. 

Хамбо-лама Гомбоев прилагал 
огромные усилия для сохранения 
традиционной передачи Дхармы 
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В ожидании 
возвращения 
шестнадцати 
архатов…
В июне в Дацан Гунзэчойнэй 
вернулась скульптура одного из 
шестнадцати архатов – Рахулы. Её 
передала храму одна петербургская 
семья, которая сохранила статую 
в самые непростые времена – 
репрессий и блокады. Скульптура 
была отреставрирована в 
мастерской Валентины и Жаргала 
Ивановых. После ритуала  
освящения вернувшаяся реликвия 
займет свое место в Дацане 
Гунзэчойнэй. 

Досточтимый 
настоятель храма 
Буда Бальжиевич 
Бадмаев 
рассказывает 
историю Архата 
Рахулы:

«Будущий Архат Рахула ро-
дился в Капилавасту – это в 25 
километрах от Лумбини в Не-
пале. Он был старшим сыном 
принца Сиддхартхи Гаутамы, 
будущего Будды Шакьямуни, 
и Яшодхары – супруги осно-
вателя буддизма, впослед-
ствии ставшей архати.

Рахула был посвящён в монахи 
в отроческом возрасте. Посколь-
ку его мать не знала о желании 
семилетнего сына вступить в 
общину отца, это событие до-
ставило Яшодхаре душевные 
страдания. По этой причине в 
дальнейшем Будда ввёл прави-
ло, согласно которому молодые 
люди, находившиеся под опекой 
родителей, должны получить их 
согласие, прежде чем они вступят 
в буддийскую Сангху. 

Рахула был посвящён в монахи 
архатом Шарипутрой и сам впо-
следствии стал архатом: его сила 
медитации была настолько стре-
мительной, что с ее помощью он 
достиг божественных небес трид-
цати трех и дети Девов поднесли 
ему корону, которую он держит в 
своих руках. Духовная линия Ра-
хулы восходит к Шантаракшите, 
который вместе с Падмасамбха-
вой в VIII столетии построил пер-
вый Буддийский Храм в Тибете. 
Шантаракшита, будучи духовным 
потомком Рахулы, является при-
мером того, что духовная линия 
Архатов остается непрерывной и 
до наших дней. Шантаракшита 
был учителем королевской семьи 
короля Тибета, который по насто-
янию монаха пригласил Падма-
самбхаву в Тибет. Вместе с Падма-
самбхавой, они основали первый 
монастырский комплекс - Самье, 
и Шантаракшита посвятил пер-
вых семерых тибетских монахов.

Рахулу иногда именуют Ра-
хулабхадрой, что означает 
Возвышенный Рахула; ино-
гда его называют Джинапу-
трой - этот эпитет в перево-
де с санскрита означает Сын 
Победителя».

Соёл Лама  
(Банзаракцаев 
Владимир 
Сергеевич): 

«Статуя, которую мне при-
несли в июне, хранилась в 
одной петербургской семье, 
и они смогли уберечь ее во 
время репрессий и блокады. 
А этим летом, спустя более 
90 лет, буддийская скульпту-
ра вернулась в Дацан. 

Когда «открыли» статую, внутри 
находилась газета «Правда» за 
май 1976 года с материалом, по-
священным годовщине победы над 
фашизмом на первой полосе – это 
выглядит символично… Скуль-
птуру, вероятно, изначально от-
крывали: возможно, внутри что-то 
было, а газетой закрыли полость 
позже. Но нетронутыми остались 
запечатанный текст с молитвой и 
благовония, которые вкладывали 
при освящении много десятиле-
тий назад. Пока мы скульптуру не 
освящали. Ждем, когда привезут 
корону Чакравартина. Надо будет 
заполнять статую благовониями и 
молитвами. Хорошо было бы со-
брать все 16 скульптур архатов. Мы 
так думаем: раз появился Рахула, 
то появятся и все остальные»

Валентина 
Галсановна Иванова, 
реставратор:

«В скульптуре было много 
повреждений, некоторые эле-
менты были разрушены. Го-
лова Архата плохо держалась, 
руки тоже, большой палец на 
правой руке был отбит, были 
и сквозные повреждения. Не-
обходимо было укреплять 
скульптуру изнутри, а не сна-
ружи. Поэтому Соёл Лама 
провел специальный ритуал, 
чтобы можно было «открыть» 
статую. Скульптура сделана из 
папье-маше, я много лет ра-
ботаю как раз в этой технике. 
На реставрацию ушло полных 

две недели непрерывных ра-
бот. Кроме того, изготовили и 
копию - отвезли ее в Янгажин-
ский дацан в Бурятии.

Корону Чакравартина, которую 
держит Архат Рахула, изготовил из-
вестный в Бурятии мастер-ювелир 
и скульптор Юрий Эрдынеев, член 
Союза художников России и лауре-
ат Государственной премии Респу-
блики Бурятия. Корона сделана из 
латуни, а инкрустирована искус-
ственными камнями – мы везем ее 
в петербургский Дацан. На нынеш-
них фотографиях корона другая, 
мы ее заменим на эту, новую».

Перед уходом из жизни Хамбо-
лама завещал кремировать свое 
тело, а прах заложить в субурган 
на месте его рождения. В 1983 году 
ученики и родственники не смогли 
исполнить просьбу Хамбо-ламы. В 
начале двухтысячных годов род-
ственники обратились к настояте-
лю Агинского дацана Бадма-ламе 
с просьбой исполнить последнее 

пожелание Жамбал-Доржи Гомбо-
ева. В 2006 году XXIV-й Пандито 
Хамбо-лама Дамба Аюшеев посе-
тил родину Жамбал-Доржи Гом-
боева в местности Аса-Шибирь и 
определил место для возведения 
субургана. Уже через год — 22 ав-
густа 2007 года – в присутствии 
лам из Забайкалья и Бурятии, 
родственников и многочисленных 
верующих состоялось освящение 
ступы, куда по завещанию вложи-
ли прах великого ламы. Подобно 
буддийским божествам, Хамбо-ла-
ма Гомбоев находится вне времени 

и пространства, и почитание субур-
гана великого ламы приносит ве-
рующим неиссякаемое благо, ведя 
их дорогами мудрости и успеха во 
всем, устраняя внешние и внутрен-
ние препятствия.

При подготовке использован 
материал Светланы Дамдин-
жаповой, главного библиоте-
каря отдела информационного 
и сервисного обеспечения ГУК 
«Агинская краевая библиотека 
им. Ц.Жамцарано».

История Пандито Хамбо-лам России.  
Жамбал-Доржи Гомбоев (1897-1983)

     Продолжение статьи.  
Начало читайте на 2 стр.

На фото: Соёл Лама

На фото: Реставраторы 
– Жаргал и Валентина 
Ивановы.
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Досточтимый Гюмед Кхен-
тул Ринпоче, мир пребывает 
в стрессе; люди ощущают бес-
покойство. Большинство из 
нас активны в повседневной 
деятельности на уровне тела 
и ума. Можно ли сказать, что 
активная деятельность, но с 
правильной мотивацией могла 
бы помочь нам в преодолении 
негативных состояний ума – 
апатии, депрессии, стресса?

Гюмед Кхентул Ринпоче: 
Люди, которые далеки от религиоз-

ных учений и совсем не интересуют-
ся духовными путями и практиками, 
ищут источник умиротворения и сча-
стья вовне. Нам часто кажется, что 
если мы достигнем каких-то опреде-
ленных материальных благ, встретим 
кого-то, или кто-то нам что-то обе-
спечит, тогда счастье будет с нами. 
Стремление к счастью, которое, по 
сути, является отсутствием стресса - 
это нормальное здоровое стремление, 
и нужно понимать, что в этом жела-
нии все существа равны. Но методы 
применяются разные. Если мы рас-
познаём сущность явлений, то начи-
наем понимать, что источник нашего 
умиротворения и чувства довольства 
жизнью не находится вовне. Главный 
источник счастья – внутри нас и это 
наше сознание. Именно оно нуждает-
ся в изменениях. Если мы видим, что 
нас не устраивает наша жизнь, или 
мы много беспокоимся, или мы не 
можем умиротворенно проживать эту 
жизнь, нужно менять что-то внутри 
себя - нужно постараться стать счаст-
ливым. Можно сказать, что главными 
факторами изменений будут любовь 
и сострадание. Если мы будем дей-
ствовать с мотивацией блага другим 
существам, то нам будет обеспечено 
счастье. Но эта мотивация должна 
быть искренней и проникнута пони-
манием того, что все существа, как и 
мы, в равной с нами степени имеют 
право на счастье. С такой благой мо-
тивацией мы можем осуществлять 
любые действия. Неважно, насколько 
наша работа или повседневные дела 
великие с точки зрения накопления 
благой кармы, насколько они «мас-
штабные». Любое действие, совер-
шенное с благой мотивацией, чистым 
сердцем, исходя из мысли о счастье 

Гюмед Кхентул 
Ринпоче:  
«Нет ничего 
невозможного»

для другого - становится благой кар-
мой и приносит напрямую благо дру-
гим, а также дает умиротворение нам. 
Тогда мы чувствуем себя счастливы-
ми, занимаясь своим делом.  

Почему, в основном, только 
сильные эмоциональные по-
трясения приводят человека к 
духовному пути, а добровольно 
он смотрит в сторону духов-
ности очень редко?

Гюмед Кхентул Ринпоче: Это 
естественно. Так, в основном, и про-
исходит. Человек приходит в храм, к 
ламе, например, когда в жизни есть 
препятствия и непонимание как по-
ступить, есть какая-то длительная 
проблема, печаль, которую человеку 
сложно преодолеть самостоятельно. 
Он приходит за советом, помощью, 
ритуалом, напутствием. Ведь если у 
нас есть некая болезнь сознания, мы 
несчастливы, то мы начинаем искать 
– и ищем там, где и нужно искать: в 
духовном мире. Недостаток опоры 
в мирской жизни приводит людей к 
поиску - к духовному врачу. 

Иногда мы наблюдаем, как 
люди, обладающие всем, чего 
может желать человек, попа-
дают в какую-то неприятную 
ситуацию, переживают непро-
стые жизненные обстоятель-
ства или испытания, связан-
ные, например, со здоровьем, и 
их сознание «переворачивает-
ся»: их ценности радикально 
меняются на духовные.

Гюмед Кхентул Ринпоче: По-
тому что в такой ситуации мы пони-
маем, что все наши блага и привя-
занности, любое имущество и слава 
– мимолетны и ничего не значат. И 
у человека появляется отречение в 
определенной степени. Он видит, что 
то, на что он опирался, чего страстно 
желал и получил - не работает, что 
это не служит ему истинной опорой. 
И он спрашивает себя: а в чем эта на-
стоящая опора, в чем я могу найти 
утешение и избавиться от страданий?

Чем больше человек наблюда-
ет за своими мыслями, тем он 
зачастую становится более 
печальным. Он видит качества 
ума, которыми не может гор-
диться: алчность, лицемерие, 
похоть, эгоизм, гнев – это мо-
жет обескуражить его. Тогда 
он решает: я не буду больше за-
ниматься самонаблюдением. Я 
был гораздо счастливее до это-
го, когда не знал о себе столько 
негативного. Да и в целом, чело-
век может думать, что тот, 
кого не волнуют качества ума 
– счастливее, чем он, пытаю-
щийся быть осознанным. 

Гюмед Кхентул Ринпоче: Хо-
роший вопрос! Если мы пытаемся 
в какой-то момент жизни заняться 
своим внутренним состоянием, или 
решаем уйти в ретрит, уединение 
для медитации, то мы видим, что ум 
не хочет подчиняться нам, он не сто-
ит на месте, возникают бесконечные 
мысли и они вызывают у нас все виды 
эмоций. Всё это нас разочаровыва-
ет. Но именно это является первым 
шагом, и без него нет дальнейшего 
движения. Это этап распознавания. 
Мы учимся распознавать  истинное 
положение вещей. Чтобы от чего-то 
отталкиваться, нам нужно понимать 
то, как на самом деле сейчас обстоят 
дела. Мы видим, что есть такая-то 
склонность и такое-то заблуждение, 
эмоции, которые негативны. Без это-
го шага мы никуда не придем. Его 
надо воспринимать правильно. Не 
стоит думать: «вот на меня навали-
лись непреодолимые препятствия». 
Это – всего лишь ступень. Да, препят-
ствия есть, но нужно думать: «я вижу, 
какие во мне есть клеши, какие силь-
нее сегодня, и это дает возможность 
дальнейшей практики, распознава-
ния нехороших состояний ума». 

Что нас поддерживает на этом пути? 
То, что мы понимаем, что свыкание с 
негативными состояниями ума про-
исходило из жизни в жизнь – беско-
нечное количество жизней, не име-
ющих начала. Мы видим по своему 
нынешнему состоянию сознания, к 

каким результатам привела череда 
перерождений… Но мы родились 
людьми. Настал момент, когда мы, 
оттолкнувшись от этого благого об-
стоятельства рождения в человече-
ском теле, можем практиковать и 
будем стараться. И понимание того, 
что на протяжении долгих периодов 
времени и многочисленных перерож-
дений мы не достигли разительного 
улучшения, говорит нам о том, что 
цель, которую мы ставим – достиже-
ние освобождения – это большая и 
непростая цель. 

Поэтому ожидать, что, медитируя 
несколько лет, мы избавимся от всех 
клеш, не стоит. Это педагогический и 
методологический момент. Ведь мы 
не знаем, какие скрытые тенденции 
ума у нас еще имеются. В дальнейшем 
они могут заявить о себе. Свыкание с 
негативными состояниями происхо-
дило долго, и быстро это не выкорче-
вать из сознания. В то же время мы не 
думаем, что это нереально. Наоборот, 
мы делаем посильные шаги к очище-
нию сознания. Неудачи, небольшие 
удачи - мы ощущаем их все как шаги 
к цели. Мы закладываем благие от-
печатки, противоположные тем не-
гативным, которые уже накоплены. 
Это называется использованием про-
тивоядия. Ради благой цели стоит по-
трудиться, даже если требуется тру-
диться из жизни в жизнь – всё равно 
сама цель дает нам вдохновение про-
должать. И не разочаровываться от 
неудач. Помните слова Шантидевы: 
«Нет ничего, к чему постепенно нель-
зя было бы приучить себя. И потому, 
привыкнув превозмогать небольшие 
страдания, сумеешь вытерпеть и ве-
ликие муки. Причины счастья редки, 
а причины страданий весьма много-
численны. Но без страданий невоз-
можно освободиться из колеса бытия. 
Так будь же стоек, мой ум!». Знайте - 
нет ничего невозможного. 

Мы благодарим досточтимого 
Гюмед Кхентул Ринпоче  
за ценные разъяснения. 

Интервью:  
Антон Чернышевич.

С 27 сентября по 8 октября 2023 
года по приглашению ширээтэ-
ламы Санкт-Петербургского 
Дацана Б. Б. Бадмаева и 
московского Фонда «Дрепунг 
Гоманг Центр», Санкт-Петербург 
посетила официальная тибетская 
делегация монастыря Дрепунг 
Гоманг из Индии. Делегацию 
возглавлял досточтимый Гюмед 
Кхентул Ринпоче. Мы благодарим 
Ринпоче за беседу, которую и 
приводим ниже. 


