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О деньгах  
и не только

Уважаемый лама Йонден Со-
днам, нам с Вами предстоит в 
рамках небольшой беседы от-
ветить на непростые вопросы 
читателей, связанные с финан-
совой стороной жизни. На боль-
шинство из них невозможно 
ответить однозначно. Тем не 
менее, начнём с основы: деньги – 
это инструмент или цель? 

Й. С.: С точки зрения буддизма од-
ним из приоритетов в жизни должна 
стать работа со своим собственным 
сознанием: человеку желательно на-
учиться прорабатывать свои омрачения 
и клеши – источники всех его страда-
ний. Если у человека имеется страсть к 
обладанию деньгами, то вся его жизнь, 
как возможность духовного самосовер-
шенствования, может быть растрачена 
впустую именно на этот аспект. В чем 

Научно-практическая 
конференция 
«Конфессиональные  
СМИ и профилактика  
религиозного экстремизма.
Освещение общественно значимой 
информации: pro et contra».
В Доме журналиста 13 июня состоялась конференция при участии 
представителей Отдела по связям с религиозными объединениями 
Администрации Губернатора Санкт-Петербурга, традиционных религиозных 
конфессий, некоммерческих организаций и экспертов-религиоведов. Предлагаем 
читателям ознакомиться с  выдержками из выступлений участников.

Финансовое благосостояние – популярный предмет 
обсуждений в современных СМИ. Читатели 
нередко затрагивают нюансы этой сферы жизни 
в своих сообщениях в редакцию, стараясь найти 
подобающее с духовной точки зрения решение  
и сделать правильный выбор. Уважаемый 
лама Йонден Соднам поделится 
размышлениями, которые помогут 
сориентироваться и обрести более 
широкое понимание вопросов, связанных с 
этой многогранной темой. 

Читайте на стр. 4

здесь ловушка? Обычно мы думаем, что 
именно в количестве денег заключает-
ся секрет счастья, потому что эта мысль 
– в общем-то, чуждая нам - давно и на-
стойчиво транслируется в глобальном 
информационном пространстве. «Если 
денег много, то ты будешь счастлив». 
В связи с этой мыслью у человека воз-
никает сильная страсть, стремление об-
ладать большими деньгами. Но это – не 
единственное омрачение. Появляются 
и другие, которые раскрывают себя в 
контексте погони за материальными 
благами сверх объективно необходи-
мого. Выясняется, на что человек готов 
пойти, какие поступки совершить ради 
достижения и удержания солидных ма-
териальных благ. Достигнув большого 
финансового состояния, начинаешь ис-
пытывать не счастье, а страх потери. Те-
перь колоссальная жизненная энергия 
уходит на то, чтобы не потерять нако-

пленное - ведь теперь деньги обуслав-
ливают твое чувство психологического 
комфорта, уверенности, «счастья». По-
этому, если они исчезают в силу каких-
то причин или ситуация принуждает 
делиться ими, то это часто вызывает не-
гативную реакцию. Итак, если мы опи-
раемся на деньги в надежде сделать их 
основанием своего психологического 
и эмоционального комфорта, удовлет-
ворения от жизни, то мы взращиваем 
причины для беспокойства: сначала в 
страстном преследовании материаль-
ной цели и отягощающих сознание 
поступках, а затем - в боязни потерять 
накопленное, лишиться ложной опоры. 

    �Продолжение статьи 
читайте на стр. 2 – 3

История 
Пандито 
Хамбо-лам 
России. 
Цынгужап Баниев 
(1846 – 1925).
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История Пандито 
Хамбо-лам 
России.  
Цынгужап Баниев

В 1880 году он был выбран на долж-
ность гэсхы-ламы Согчен дугана Там-
чинского дацана, затем - стал цоржо-
ламой. После стажировки был назначен 
штатным банди-ламой в Кударинском 
дацане. 13 октября 1881 года состоялось 
его «вступление в должность», что за-
фиксировано в перечне от 23.11.1898 
года. Послужной список за 1901 год 
уточняет: «…утверждён в звании гелон-
га 1881 года октября 13». Свидетельство 
о статусе гелонга Баниев получил уже в 
Тамчинском дацане, хотя фактически 
был им и до появления в монастыре. 

За время служения в Хамбинском да-
цане (с 1879 года) Баниев работал с пя-
тью Хамбо-ламами—Гомбоевым, Ирол-
туевым, Итигэловым, Лайдаповым и 
Цыремпиловым. При Иролтуеве, часто 
уезжавшем из дацана, и Итигэлове, чув-
ствовавшем себя в Тамче «неуютно», 
Баниев, прекрасно разбираясь в теку-
щих делах, брал на себя часть их много-
численных забот. Он держал обеты в чи-
стоте, в дацане делал всё необходимое, 
полностью руководствуясь нормами 
Винаи, полагая свод этих правил внев-
ременной ценностью буддиста. 

Цынгужап Баниев внес огромный 
вклад в развитие востоковедения в Рос-
сии. Только согласие лам (Баниева, До-
ржиева и других выдающихся иерархов 
буддизма) консультировать востокове-
да, профессора Восточного факультета 
Императорского университета А. М. 
Позднеева позволило исследователю 
осуществить свой замысел: его целью 
был перевод фундаментальной врачеб-
ной энциклопедии «Чжуд-Ши» - при 
этом он не имел необходимых знаний 
по тибетской медицине, без которых пе-
ревод был бы крайне поверхностным и 
не мог расшифровать смыслы, скрытые 
в тексте. Доржиев и Баниев многие часы 
(о чём с благодарностью впоследствии 
говорил учёный) посвящали работе, 
объясняя Позднееву нюансы и сложные 
места. Позднеев писал в дневнике: «В 
1898 году и лето этого года я провёл в 
забайкальском Гусиноозёрском дацане 
под руководством ширетэ-ламы Бани-
ева». Рукописный перевод профессора 
пролежал 30 лет, пока меценат А. В. 
Кокорев не оплатил его издание. Позд-
неев снова приезжает в дацан - уже с по-
ниманием качества своего переводного 
труда: он просил помощи у Баниева и 
Доржиева в переводе «Лхангтаба» - 
другого медицинского трактата, разъ-
ясняющего основной тибетский текст 
«Чжуд-Ши». Эмчи-ламы помогли ему 
отредактировать прежний перевод, ко-
торый был издан в 1908 году под назва-
нием «Учебник тибетской медицины». 
Автор предупреждал читателя, что «по-
нять своеобразный язык без объясне-
ний врачей-специалистов немыслимо 
не только для европейца, но даже и для 
природного монгола». 

Лама Баниев оказал большую помощь 
А. М. Позднееву и с изучением средств 
тибетской медицины. Он лично собрал 
сырьё и подготовил лекарственный гер-
барий, присовокупив образцы минераль-
ного и животного происхождения; также 
он снабдил коллекцию монгольскими 
названиями. К обработке этих коллек-
ций, доставленных профессором А. М. 
Позднеевым в Петербург, приступили 
учёные. Растения распознавали сотруд-
ники музея Императорского ботаниче-
ского сада Н. А. Монтеверде и И. В. Па-
либин; специалист геологического музея 
Императорской Академии наук В.И. Во-
робьёв работал с минералами; химики 
А.И. Никитин и К.А. Волосович опреде-
ляли соли и другое минеральное сырьё; 
зоологи Л.С. Берг и А.А. Бялыницкий-
Бируля разобрались с образцами живот-
ного происхождения, изучая их составы. 
Возможность работать с качественными 
образцами веществ, применяемых в ти-
бетской медицине, дали учёным всё те 
же монахи из бурятских дацанов. 

В 1896 году лама Баниев вошёл в со-

став официальной делегации бурятских 
лам на коронации Николая II в Санкт-
Петербурге: «Ч.-Д. Иролтуев, ширетуй 
Гусиноозёрского дацана Ц. Баниев и 
ширетуй Ходонского дацана Самдан 
Цыденов… принимали участие в торже-
ствах по поводу коронования Николая 
II». 

В том же году Баниев был награждён 
серебряной медалью в память Священ-
ного коронования их Императорского 
Величества на Андреевской ленте. В 
1897 году также награждён серебряной 
медалью «За усердие» на Станислав-
ской ленте для ношения на шее. 

В 1901—1904 годах Баниев исполнял 
обязанности ширээтэ-ламы (настояте-
ля) Тамчинского дацана. 

Во время русско-японской войны 
1904—1905 гг. он организовал сбор де-
нежных средств на пожертвование по 
излечению раненых и больных воинов и 
на помощь их семьям, вдовам и сиротам. 
На эти цели внёс и свои средства.

В ноябре 1905 года Баниев был вклю-
чён в делегацию бурятских лам, которая 
отправилась в Ургу на поклонение Да-
лай-ламе ХIII.

В 1907 году награждён бронзовой ме-
далью Красного Креста за труды во вре-
мя русско-японской войны.

С 8 апреля 1910-го по 4 апреля 1911 года 
исполнял обязанности Пандито Хамбо-
ламы. По общественному решению при-
хода дацана, Баниев был выдвинут кан-
дидатом на освободившуюся должность 
главы буддистов Российской империи. 
Однако новым Пандито Хамбо-ламой 
был избран Даши-Доржо Итигэлов, и 
утверждён на этом посту 13 февраля 1911 
года императором Николаем II. 19 мар-
та в Тамчинском дацане новый Хамбо-
лама был приведён к присяге ширээтэ-
ламой Цынгужапом Баниевым.

После Февральской революции на II 
Всебурятском съезде, проходившем в 
Тамчинском дацане летом 1917 года, 
Хамбо-лама Итигэлов по состоянию 
здоровья попросил отставку. На этом 
съезде, при выборе нового Хамбо-ламы, 
бурятское духовенство разделилось на 
две группы. Консерваторов возглави-
ли бывший тайша Хоринской степной 
думы Эрдэни Вамбоцыренов и ширэ-
этэ-лама Тамчинского дацана Цынгу-
жап Баниев, а лам-обновленцев – Аг-
ван Доржиев со своими сторонниками. 
Претендентов на должность было трое: 
от консерваторов – Баниев, от обнов-
ленцев – ширээтэ Иройского дацана 
Намжил Лайдапов и ширээтэ Санкт-
Петербурского дацана Жигжитов; по-
следний перед голосованием снял свою 
кандидатуру. В итоге новым Хамбо-ла-
мой был избран Намжил Лайдапов. В 
знак протеста Баниев со своими едино-
мышленниками покинул съезд. После 
этого он сложил с себя полномочия ши-
рээтэ-ламы Тамчинского дацана.

В декабре 1922 года в Тамчинском 
дацане состоялись выборы нового Хам-
бо-ламы, и им был избран Цынгужап 
Баниев. На этом посту он, несмотря на 
свой консерватизм, сумел построить от-
ношения с Советской властью и лама-
ми-обновленцами; годы его управления 
духовной жизнью Сангхи прошли спо-
койно и плодотворно.

В 1925 году Цынгужап Баниев уходит 
из жизни. В памяти Сангхи лама Баниев 
остался одним из выдающихся духов-
ных деятелей, блестящим организато-
ром и высоконравственным Учителем.

Будущий XV глава буддийской Сангхи России ро-
дился в местности Галтай, что в селенгинских 
степях. Годом рождения ламы является 1846-й - 
это мужской год Огненной Лошади. 

С. С. Доржиев пишет в биографии Ц. Баниева, что 
родители «отдали Цынгужапа в хувараки слав-
ного Тамчинского дацана». Завершив начальный 
этап обучения, Цынгужап поступил на фило-
софский (чойра) факультет дацана. Успешно 
окончив полный курс обучения на философском 
факультете, защитил духовную учёную степень 
– габжа (геше).

Не вполне верно истолковывая 
наши размышления, человек мо-
жет найти в них и оправдание 
для собственной инертности и 
лени, обобщив, что «деньги – пло-
хо». 

Й. С.: Стремиться быть деятельным, 
становиться благодаря этому состоятель-
ным и располагать средствами – отнюдь 
не является чем-то плохим. Потому что 
в таком случае ты имеешь возможность 
помогать близким, тем, кто нуждается, 
платить достойную заработную плату, 
не используя людей ради собственного 
обогащения, а инвестируя в их благопо-
лучие, поскольку это даже экономиче-
ски более эффективно в долгосрочной 
перспективе. Важно то, что деньги не 
удерживаются, а распределяются, цир-
кулируют, и, способствуя процветанию 
других, способствуют и стабильному про-
цветанию их обладателя, ибо все люди 
взаимозависимы. Но есть нюансы. Буд-
дизм говорит, что если возникает страсть 
к стяжательству, а также связанным с 
этим удовольствиям – а она возникает, 
как правило – то закладываются и при-
чины страдания, развития дурных ка-
честв. Стремиться быть состоятельным 

– неплохо, если человек свободен от 
идеи, что деньги - источник счастья. Это 
своего рода ловушка, иллюзия, и когда 
туман рассеется – а на это может уйти 
вся жизнь – ты будешь чувствовать себя 
обманутым. 

Бывает так: в уме все-таки име-
ется страсть к деньгам и ожида-
ния от жизни связаны именно с 
ними, а не с внутренним развити-
ем. Однако, зная, что стремление 
к материальному – не так одно-
значно с духовной точки зрения, 
я пытаюсь схитрить: «На самом 
деле, я стремлюсь к деньгам, что-
бы помогать другим». 

Й. С.: «Я хочу стать богатым, чтобы по-
могать другим» – в вашем примере будет 
самообманом. Буддизм не говорит, что 
вы должны стать богатым, чтобы помо-
гать другим. 

Сначала помоги себе? Духовно, я 
имею ввиду. 

Й. С.: Да, для начала. Быть богатым - 
неплохо, как мы уже выяснили, но быть 
управляемым страстью к деньгам, дей-
ствовать под влиянием предвкушения 
приобретений или возможностей, кото-
рые могут дать деньги, и иметь ко всему 
этому сильную привязанность, зависи-
мость от этого – вот что плохо и плодит 

страдания. Богатство, как цель – это за-
частую платформа для расширения эго. 
Это может происходить даже неосознан-
но.

Возникает парадокс: нам нужно 
совместить активную деятель-
ность, финансовые блага - с опре-
делённой мерой отрешенности 
от плодов своего труда, в том 
числе - финансовых. Иначе говоря, 
«с точки зрения эго я могу мно-
гое себе позволить, но не имею 
стремления к этому». Однако 
можно заметить, что эго рас-
тет не только на почве богат-
ства, но и на дрожжах противо-
положного рода: человек может 
кичиться и своей бедностью. 

Й. С.: Эго может находить пищу для соб-
ственного роста во всём. И задача прак-
тика духовного пути – быть бдительным 
именно в свой адрес и видеть ясно, како-
вы истинные мотивы его поступков, что 
движет им на самом деле: осознанность 
или тонко замаскированный эгоизм. 
Основой для эго может стать всё, что 
угодно: и йога, и духовные практики, и 
ретриты, и большие финансы или их 
полное отсутствие. «Я стою на гвоздях, а 
вы – не умеете», «у меня хорошие вибра-
ции, а у вас – грубые», «я бедный, а вы 
– богач», «я – богат, а вы – нищ». Внеш-
ние атрибуты, их наличие или отсут-
ствие не является показателем качества 
сознания, духовности, и не составляют 
смысла и цели жизни человека. В то же 
время, оставаться бедным и не помогать 
близким при полноценной трудоспособ-
ности и здоровье – тоже может быть про-
явлением эго и лени. Во всех этих случа-
ях только сам человек знает на самом 
деле, что в действительности движет им 
и работа над своими качествами – то, что 
поможет ему вести более осмысленную 

жизнь. 

Посмотрим на возможность раз-
вития и благоприятного сцена-
рия. Поскольку получение денег 
чаще всего связано с трудом, то 
получается, что достижение 
материального благополучия 
может быть и положительным 
процессом для человека – с точки 
зрения духовного развития. 

Й. С.: Потому что человеку придется 
пройти определенный путь, потребуется 
научиться гибкости, улучшить опреде-
ленные свойства характера, приобрести 
финансовую грамотность, которая не-
обязательно всегда отделена от развития 
духовных качеств. Стать дисциплиниро-
ваннее, урезать свои желания, которые 
не способствуют развитию или негатив-
но действуют на сознание. Чтобы прой-
ти этот путь достойно, человеку лучше 
иметь опору внутри, а не искать её вовне. 
Для взращивания надежной внутренней 
опоры, нужно обращаться к мудрости – в 
том числе, буддийского Учения. 

Можно сказать, что важно на-
чать действовать в любом 
случае, что важна предприим-
чивость; сидеть без дела для боль-
шинства из нас – нежелательно, 
поскольку мы можем впасть в 
теоретизирование и лень, так и 
не выявив своих качеств – ни хо-
роших, ни дурных. 

Й. С.: Развитие высоких духовных 
устремлений будет происходить у чело-
века в любом случае, как и очищение его 
сознания. Жизненные уроки будут усво-
ены, рано или поздно. 

Когда человек начинает зараба-

тывать больше, у него почему-
то не становится больше денег 
– еще один парадокс. 

Й. С.: Предположим, что некто зараба-
тывает 50 тысяч в месяц. Но живет не по 
средствам, обслуживая исполнение доро-
гостоящих желаний: скажем, на 70 тысяч. 
Двадцать – берет с кредитной карты. Он 
привыкает жить взаймы у следующего 
месяца. И так проходит вся жизнь. Он 
думает, что большая сумма, полученная 
сразу, разрешила бы все его проблемы 
и освободила от долгового бремени. Да-
вайте допустим такое развитие событий: 
он выигрывает большую сумму. Но ведь 
корень проблемы на самом деле остается: 
его финансовая мудрость не увеличилась. 
Увеличилось только количество денег 
при той же степени понимания и тех же, 
а то и возросших страстях. Что произой-
дет? Он быстро истратит большую сумму 
на ненужные ему вещи, «удовольствия», 
заведет новые долги. Дело в том, что па-
раллельно с увеличением дохода необхо-
димо увеличение и мудрости, причем не 
только финансовой, что означает знание 
законов, которыми управляются деньги. 
Речь о мудрости духовной, которая суть 
основа всего.

Какого качества не хватает че-
ловеку, чтобы сдержать себя и не 
тратить больше, чем он зараба-
тывает – даже мысленно? 

Й. С.: Требуется финансовая грамотность 
и духовная зрелость: извне осуществляет-
ся очень сильное давление, характерное 
для западного «общества потребления», 
когда человека мотивируют  приобретать 
больше, чем ему нужно для жизни. Это 
глобальная тенденция. Дело в том, что 
в западное «общество потребления» на-
целено на то, чтобы вы постоянно хотели 
приобретать и этим подтверждать своё 
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существование, жизнь - как «успешную», 
«удавшуюся». «Тебе это очень нужно 
приобрести, если ты хочешь производить 
впечатление успешного человека» - таков 
основной посыл навязанной западной 
модели, чуждой для нашего менталитета 
ввиду гораздо большей укорененности в 
традиционных духовных ценностях.

Западный тип социального 
устройства предполагает взра-
щивание искусственных потреб-
ностей.

Й. С.: Да, и это, образно говоря, жизнь 
взаймы. Если у меня какой-то вещи нет, 
у меня нет внутреннего удовлетворения 
- мне нужно её получить. И так всё время 
– это бег по кругу. Своего рода дофами-
новая экономика – и мы видим её плоды 
в определенных странах и в глобальных 
вызовах, как следствиях этого образа 
жизни. Маркетинг управляет психоло-
гическим состоянием человека, если 
только сам человек не укоренен в тра-
диционных духовных ценностях своей 
страны. Его легко сбить с толку, внушить 
ему ложные ориентиры. 

У человека должен быть проти-
вовес. 

Й. С.: Должна быть внутренняя духов-
ная опора. И мы снова возвращаемся к 
тому, что без постижения духовной му-
дрости человека будет «носить» по вол-
нам ложных и искусственно созданных 
тенденций, следуя за которыми, он ис-
тощит свою жизненную силу и ощутит 
опустошенность, разочарование. Осоз-
нанность – выход из такой деструктив-
ной колеи. Подобный подход не несет 
ничего хорошего ни для самого чело-
века, ни для окружающих, ни для раз-
вития государства – пространства, в ко-
тором мы все существуем и улучшению 
которого всегда можем способствовать с 
большей творческой энергией. 

Встречаются в жизни духовно 
сильные люди, которые далеки 
от погони за насаждаемыми за-
падной материалистичной куль-
турой «ценностями». У них нет 
ничего из атрибутов преслову-
того образа «успешного» челове-
ка – и в их обществе ощущаешь 
внутреннюю свободу от скован-
ности и давления чуждых тебе 
тенденций.

Й. С.: Это говорит о том, что у такого 
человека есть мощная духовная опора и 
он гармоничен в своей позиции, своём 
постижении, понимании – себя и мира. 
Наше восприятие работает так: сначала 
ты смотришь на человека, который богат 
и полагаешь, что это – важный человек, 
и что наличие этих атрибутов обязатель-
но и для тебя; ведь важность обретается 
через вещи - думаешь ты. Однако если 
тебе повезет оказаться в присутствии 
человека духовно развитого, чьи ценно-
сти сильно отличаются от упомянутых 
выше, ты ощутишь, возможно, что он, 
не имея многого, обладает какими-то 
особенными внутренними качествами, 
внутренним богатством. В его присут-
ствии возникает умиротворение, а твои 
прежние неуемные стремления в той 
или иной мере соответствовать рекла-
мируемому образу жизни ощущаются 
как неуместные, чуждые, утомительные 
и не соответствующие твоему потенциа-
лу. Задача духовного практика – твердо 
стоять на своих ногах, укоренившись в 
духовных ценностях и истинах на соб-
ственном опыте, чтобы не уподобиться 
колеблющемуся на ветру колоску. 

В какой-то момент в связи с ин-
дустриализацией труд передали 
машинам и человеку внедрили 
мысль, что труд – то, от чего 
стоит себя освободить. Но вы-
свобождаемое время не уходит ни 
на что особенно творческое – во 
всяком случае, это малозаметно 
в глобальных масштабах. 

Й. С.: Труд для человека является и по-
требностью, и необходимостью. Без тру-
да человек будет только деградировать. 
Мысль же о том, что однажды ты зара-
ботаешь много денег и не будешь ничего 
делать, а только наслаждаться разными 

видами удовольствий – нереализуема и 
в любом случае пагубна. Когда человек 
трудится, он начинает познавать себя, 
свой характер, наблюдает свои мысли, 
отслеживает движения эго - замечает 
свое нетерпение, или неумение слушать, 
или взрывной нрав, страсть к спорам, 
пренебрежительное отношение к стар-
шим и так далее; замечает и свои по-
ложительные стороны, обнаруживает 
связь между своим позитивным состоя-
нием и результатами труда и так далее. 
Есть, по крайней мере, такая возмож-
ность. Выявляя всё это, он может, как 
ювелир, ограняющий алмаз, отсечь не-
правильные, дефектные части своего со-
знания – то есть, омрачения или клеши, 
чтобы освободиться от давления дурных 
качеств. Труд помогает выявить дурное 
и хорошее в себе, преодолеть первое и 
усилить второе, а также прийти к более 
благоприятным плодам. 

Скажем, человек занимается 
каким-то ремеслом. В процессе 
труда он замечает, что у него не-
достаточно терпения в чем-то и 
если он это признаёт, то получа-
ет пользу: начинает работать 
с этим фактом, потому что его 
устранение поможет и лучшему 
результату, и увеличению до-
хода. То есть, оптимизация про-
цессов труда и увеличение дохода 
произойдет за счет улучшения 
личностных качеств, а не за счет 
экономии на сотрудниках, ухуд-
шении условий их работы или 
благодаря снижению качества 
продукции. 

Й. С.: Это очень богатый на возможно-
сти развития процесс. У ремесленника 
могут быть помощники, которые с ним 
взаимодействуют. В процессе работы с 
ними он может начать совершенствовать 
свое сознание, очищать его, наблюдая, 
как он общается с ними - высокомерно 

путем многих, ибо это внушает 
ложное чувство безопасности, га-
рантии от ошибки. Пример: душа 
лежит к пению. Но люди совету-
ют заняться бизнесом. Качества 
врожденные, данные природой, 
остаются не у дел в таком случае. 
Внутренняя склонность подсказы-
вает двигаться в одну сторону, а 
внешние тенденции - в другую. 

Й. С.: Не следует ориентироваться на 
сиюминутные тенденции востребован-
ности того или иного профиля. Тебе са-
мому, обществу и государству в целом 
будет даже с экономической точки зре-
ния лучше, если ты внутренне счастлив, 
делая то, к чему у тебя лежит душа, пото-
му что так ты принесешь гораздо больше 
пользы и позитивной энергии, новатор-
ских идей и плодов – у этого процесса 
много возможностей развития – нежели 
занимаясь тем, что не находит внутрен-
него отклика, а просто соответствует не-
ким преходящим тенденциям. 

Склонность к живописи в финан-
совом плане не будет в итоге тем 
же, что IT-сфера – по крайней 
мере, сегодня. 

Й. С.: Что бы ты ни предпринял, ты мо-
жешь сделать это экономически доста-
точно успешным. Сейчас век информа-
ционных технологий, когда люди «едят» 
не ртом, а глазами, образно говоря. По-
требление, восприятие каких-либо това-
ров или услуг идет через орган зрения. 
Если твоя цель – творить и созидать, не 
имея чрезмерно много, то всё в порядке, 
ты не будешь испытывать трудностей, 
если стараешься и трудишься, как следу-
ет. Но если ты хочешь гораздо больше-
го в экономическом плане, то придется 
быть весьма активным в социальных 
сетях, мессенджерах и показывать всем, 
как ты что-либо производишь, причем 
в этом случае личное мастерство часто 
уходит на второй план. Часто достаточно 
делать просто хорошо. Главным прин-

он сам. Например, какой-то аксессуар 
представлен в социальной сети неким 
известным человеком - актером или 
певцом. Эго испытывает определенный 
спектр эмоций по этому поводу, и мы 
стремимся иметь ту же вещь, потому что 
так мы ощущаем причастность к чему-то 
популярному, большему, «расширяюще-
му» наше эго, чувство значимости.

При таком подходе мы вкладыва-
ем энергию и время не в сам про-
дукт, не в технологию, а в образ, 
его окружающий. 

Й. С.: Образ, ощущение – своего рода не-
существующая в реальности надстройка. 
Покупать будут не у прекрасного мастера 
из деревни, а у местного дизайнера, чьи 
вещи носят такие-то скандально извест-
ные люди или дизайнер сам известен 
благодаря провокационным поступкам 
или эпатажным моделям одежды, как 
вариант. Это не всегда так, конечно, но 
мы говорим о частом развитии событий. 

Сегодня есть дисбаланс восприя-
тия, которое склоняется в сторо-
ну исключительно визуального?

Й. С.: Люди проводят 90 процентов 
свободного времени в смартфоне. По-
требление идет через орган зрения. Если 
что-то воспринимается как красивое, 
успокаивающее или наоборот, динамич-
ное и возбуждающее в эмоциональном 
плане, человек стремится приобрести 
это. 

Человек делает выбор не на осно-
вании всестороннего изучения и 
исследования чего-либо, а под вли-
янием сиюминутного впечатле-
ния от увиденного?

Й. С.: Это имеет абсолютно ясное объ-
яснение: такая реакция зиждется на до-
фаминовой зависимости. 

Предположим, современного чело-
века оградили от блуждания в со-
циальных сетях и мессенджерах. 
Есть же такое довольно популяр-
ное явление – «цифровой детокс». 
Он был бы вынужден употребить 
те три часа свободного времени 

как-то иначе. Возможно, понача-
лу его будет «ломать» из-за от-
каза от потребления ненужной 
информации. Потом он сконцен-
трируется - просто от отсут-
ствия альтернативы. Затем он 
накопит ментальную и духовную 
энергию, а еще спустя время – 
энергия проявит себя в каком-то 
созидательном процессе. Благо-
даря труду, развивающему его 
талант, а не вложенному в при-
влечение внимания в сетях, он 
получит больше удовлетворения. 
Великие мыслители, писатели, 
композиторы, полководцы про-
шлого – сотни лет выживают без 
саморекламы. Закройте аккаунт, 
даже популярный, в социальной 
сети – и назавтра о нём никто не 
вспомнит.

Й. С.: Если мы говорим о сильных 
мыслителях и деятелях прошлого, то 
их достоинства, их энергия, озарения, 
творческие мысли, величие поступков 
– происходили не из привязанности к 
миру и желания громко заявить о себе 
в нём, привлечь внимание, а наоборот - 
из определенной степени сознательного 
отречения от мира, мысленного уеди-
нения и посвящения своей жизни и сил 
избранному делу, что в итоге работало 
на целый социум, на государство, потому 
что плодами их деятельности питались 
целые  нации и до сих пор продолжают 
это делать, а для каких-то государств 
такие личности стали духовной опорой, 
символами и гордостью. В суете и мель-
тешении сугубо личных интересов эго 
высокая мысль не может возникнуть, 
а высокие поступки – не могут быть за-
думаны и исполнены. И если великие 
мысли прошлого, на которые мы опира-
емся сегодня, рождались в определенном 
уединении от мира, то нынешние про-
исходят из чрезмерной вовлеченности 
в мир. Это рассеивает их потенциал, а 
величие становится ненастоящим, кра-
тковременным – для того, чтобы найти 
«золотую середину», а величие стало 
вновь настоящим, нужно обрести баланс 
в этом соотношении, а также опираться в 
своем развитии на традиционные духов-
ные и нравственные ценности, коими, к 
счастью, богата уникальная культура на-
шего государства. 

О деньгах и не только

Человек должен работать со 
своим сознанием, чтобы у него 
не было раздражения, злости, 
гнева в адрес внешних импульсов 
– сказанных кем-то слов, 
совершённых кем-либо поступков, 
происходящих событий и так 
далее. Это постепенный процесс.   

или искренне, использует людей или за-
ботится о них и так далее. И каждый из 
этих вариантов даст свои плоды. Чем бы 
человек ни занимался, это может стать 
основой его духовной практики. Только 
с помощью духовного развития можно 
избавить себя от истощающей энергию 
реакции ума на внешние раздражители. 
Поэтому идея достижения такого уровня 
финансового благосостояния, при кото-
ром можно эмоционально изолировать-
ся от внешних импульсов, когда люди не 
будут досаждать, никто не будет делать 
замечаний, не будет неприятных момен-
тов – нереальна, это не удастся реализо-
вать никогда. 

Как бы высоко я ни забрался по 
лестнице финансовых возмож-
ностей, эти внешние раздражи-
тели или неприятные моменты 
поднимаются вместе со мной – 
просто в другой форме?

Й. С.: Да, поэтому пока ты не прорабо-
таешь свое сознание в тех условиях, в 
которых находишься уже сегодня, раз-
дражители извне будут появляться. Ты 
должен разрешить это сейчас, работая 
со своим сознанием, а не потом, пола-
гаясь на достижение больших финансо-
вых возможностей, с помощью которых 
оградишь себя от беспокойств какими-то 
фильтрами. Человек должен работать 
со своим сознанием, чтобы у него не 
было раздражения, злости, гнева в адрес 
внешних импульсов – сказанных кем-то 
слов, совершённых кем-либо поступков, 
происходящих событий и так далее. Это 
постепенный процесс.   

Сказано, что у каждого своя кар-
ма. Но часто смотришь по сто-
ронам и ориентируешься не на 
собственную интуицию – как по-
ступить, что делать, а следуешь 

ципом становится  подача деятельности 
таким образом, чтобы это впечатлило 
зрителя. Таковы правила, которые дик-
туют современные тенденции, и если ты 
желаешь большего, тебе, возможно, при-
дется следовать им.

По сути, человек сегодня зача-
стую покупает не сам продукт, 
как бы мастерски он ни был изго-
товлен, а питание для своего эго? 
Что-то вроде «я выбираю эту 
фотостудию, потому что там 
фотографировался такой-то из-
вестный человек». Платит не 
за мастерство, а за ореол вокруг 
продукта или услуги.

Й. С.: Зачастую человек платит именно 
за это. 

Но это обесценивает мастер-
ство, а если идти дальше – то и 
потенциал конкретного социу-
ма: ведь акцент – на совершен-
ствовании не самого продукта, а 
маркетинговых стратегий, влия-
ющих на восприятие его аудито-
рией. 

Й. С.: В такой ситуации мастерство дей-
ствительно страдает. Но и здесь не всё 
однозначно: например, в некой деревне 
есть мастер, которому удается сложная 
техника шитья или виртуозное исполне-
ние орнамента, у него прекрасный вкус 
и чувство стиля. Но он не присутствует 
в социальных сетях, не занимается про-
движением продукта. А параллельно с 
ним существуют умельцы, которые де-
лают стабильно неплохие вещи. Не иде-
альные, с точки зрения мастера. Просто 
хорошие или неплохие – и при этом ак-
тивно работают в социальных сетях. За 
что платит человек? Чаще - за ощущение 
причастности к чему-то большему, чем 

Благодарность от Совета 
Федерации РФ настоятелю 
Дацана Гунзэчойнэй
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буддистов «Гурбан Эрдэни (Три Драгоценности)» Буде Бальжиевичу Бад-
маеву была вручена Благодарность Председателя Совета Федерации Феде-
рального Собрания Российской Федерации за большой вклад в сохранение 
и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 
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Благодарность вручал Сергей Николаевич Перминов, Сенатор Российской 
Федерации - представитель от исполнительного органа государственной 
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Федерации по Регламенту и организации парламентской деятельности.
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Научно-практическая 
конференция 
«Конфессиональные 
СМИ и профилактика 
религиозного экстремизма. 

Иванов Владимир Георги-
евич, начальник Отдела по 
связям с религиозными объ-
единениями Администра-
ции Губернатора Санкт-
Петербурга: 

«Сегодня конфессии находятся в 
зоне, которая пользуется особым до-
верием нашего населения, это один 
из авторитетных институтов совре-
менного общества, и в условиях, 
когда велик поток непроверенной 
информации, значимость конфес-
сиональных СМИ еще более воз-
растает. Перед нами стоит большая 
общая задача - обратить внимание 
людей на первоисточник информа-
ции – конфессиональные СМИ – в 
случае, когда человек интересуется 
вопросами, связанными с опреде-
ленной религией. Также крайне 

важным является участие конфес-
сиональных СМИ в освещении со-
бытий социального, общественного 
значения; материалов, посвящен-
ных важным гражданским датам». 

Родоманова Наталья Оле-
говна, руководитель секто-
ра коммуникаций Санкт-
Петербургской епархии 
Русской Православной Церк-
ви:

«Ни для кого не секрет, что все 
мы сегодня существуем в цифро-
вом мире, что ставит общество и 
Церковь перед особыми вызовами 
эпохи информации. Наше время 
перенасыщено информацией. Ин-
формационное поле не просто окру-
жает, а вторгается в жизнь и неред-

ко начинает управлять поведением 
человека. Говорить в таких условиях 
о значимых для личности смыслах 
становится с одной стороны про-
ще, поскольку медиа-инструментов 
и форматов - больше, а с другой – 
всё труднее. И, тем не менее, рели-
гия, которая понимается нами как 
связь земного и небесного, способна 
устремить человека к его высокому 
предназначению, свидетельство-
вать о непреходящих смыслах жиз-
ни. К этому, полагаю, стремятся все 
основные конфессии. 

Современное информационное  
пространство оказывает все боль-
шее влияние на формирование 
общественного мнения, оно влия-
ет также на репутацию компаний, 
публичных персон и социальных 
институтов. Важно понимать, что 
молодое поколение проводит еже-
дневно более 3 часов в день в соци-
альных сетях и мессенджерах. Ос-
новную информацию они получают 
из интернета. Необходимо с сожале-
нием констатировать факт, что од-
ной из угроз для общества становит-
ся увеличение ложных новостей. То 
содержание, которое активно созда-
ется и тиражируется в социальных 
сетях, нередко создает негативный 
фон и искаженное восприятие рели-
гии, верующих. 

Правила создания новостей часто 
нарушаются самими журналиста-
ми, которые стремятся как можно 
скорее выложить новость в сеть, со-
ревнуясь в скорости и пренебрегая 
основами, которые они должны ус-
воить как азы своей профессии. Это 
проверка фактов, источников, под-
тверждение корректного изложения 
информации у спикера. Стремление 
оказаться первым, кто опубликует 
новость, погоня за реакцией ауди-
тории и за количеством просмотров 
– это настигает и федеральные ин-
формационные агентства. Важно 
учить молодое поколение ориен-
тироваться в информационном по-
токе, критически выбирать среди 
источников. Не только среди тех, 
которые нравятся искусственной 
яркостью подачи информации, но 
среди тех, которым действительно 
можно доверять». 

Лама Лобсан Гарма (Саян 
Сергеевич Цыбиков), насто-
ятель МРО «Ширабджунэ-
линг», Санкт-Петербургский 
Дацан Гунзэчойнэй:

«Это уже третий круглый стол, в 

Освещение общественно значимой 
информации: pro et contra».

рамках которого мы с вами встре-
чаемся в Санкт-Петербурге – исто-
рически многоконфессиональном 
городе, где проводятся такие уни-
кальные события, как Межконфес-
сиональная спартакиада (недавно 
событие прошло в восьмой раз), 
фестиваль «Музыка храмов Санкт-
Петербурга». Всё это способствует 
межрелигиозному диалогу и обще-
нию. Как мы знаем, любой диа-
лог всегда начинается с взаимного 
уважения. Основные качества, ко-
торые нам требуются для диалога, 
едины для всех и всем понятны. 
Кроме того, во всех религиозных 
традициях заложены ключевые 
общечеловеческие ценности – лю-
бовь и сострадание, милосердие, 
служение людям. Диалог может 
идти на этой почве, не касаясь тео-
логических различий вероучений. 
Наш общий фокус внимания – не на 
теологических различиях, а на об-
щих современных вызовах и целях, 
о которых говорили предыдущие 
ораторы: воспитание духовно здо-
рового общества на принципах люб-
ви и сострадания, устойчивость и 
развитие традиционных ценностей 
в условиях деструктивных и чуждых 
нам тенденций извне. Необходимо 
содействовать повышению уровня 
компетентности общества в обла-
сти культуры религий: межконфес-
сиональный диалог – вот что дей-
ствительно характерно для народов 
России, стремящихся к единству и 
общности, как источникам силы». 

Колосов Алексей, викарий 
Северо-Западного пропства 
Евангелическо-Лютеранской 
Церкви России: 

«Почему важно освещать обще-
ственно значимые события силами, 
в том числе, и конфессиональных 
СМИ? Это лучшее противодействие 
любому экстремизму. Основной 
вопрос: в каких условиях само яв-
ление экстремизма становится воз-
можным? Базовое условие, на мой 
взгляд - это ослабление и утрата 
привычных моральных установок, 
обеспечивающих привычное су-
ществование человека в обществе. 
В этих условиях происходит откат 
к более примитивной, атомарной 
этике, этике личного выживания. 

Тогда могут быть применены усилия 
извне, которые пытаются расшатать 
наше единство. Подрыв доверия к 
источникам информации – один из 
факторов деморализации людей. Ин-
формационный поток остановить не-
возможно. Но что возможно, так это 
говорить о важных для современного 
человека темах. В каком ключе? От 
СМИ должны исходить утешение и 
поддержка. В ситуации вызова необ-
ходима морально-нравственная и ду-
ховная стабилизация. И это - лучшее 
противодействие информационной 
деморализации и провокациям». 

Игорь Анатольевич Кузнецов, 
старший пресвитер Объедине-
ния Церквей евангельских хри-
стиан баптистов по Санкт-
Петербургу и Ленинградской 
области:

«Даже после опровержения офици-
альными СМИ какой-либо ложной 
информации - осадок у аудитории 
остается. Очень важно понимать, 
что именно мы с вами транслируем, 
как конфессиональные СМИ. Гло-
бальная задача религиозных СМИ 
- способствовать выстраиванию ми-
ровоззрения у людей в быстро ме-
няющемся мире. Мы ответственны 
в большой степени за то, чтобы в 
изменчивом мире люди основыва-
ли своё видение на фундаменте не-
изменных ценностей. Религиозные 
СМИ не ставят задачи раскачать об-
щество. Светские СМИ, как было за-
мечено, часто подают новость в духе 
сенсации – чтобы заработать так на-
зываемые «лайки», «клики» и полу-
чить большое внимание и рейтинг. 
Религиозные СМИ – это о внутрен-
ней стабилизации человека в таких 
обстоятельствах. То, что говорят ре-
лигиозные СМИ, должно приводить 
не к унынию, а ободрять, заряжать 
духовно, делать человека способным 
на благие свершения. И религиоз-
ные СМИ призваны сеять не страхи 
и способствовать депрессии, как это 
зачастую до сих пор делают некото-
рые светские издания, но, как я уже 
заметил, ободрять и поддерживать, 
давать силу духа справляться с вну-
тренними переживаниями, негатив-
ной информацией, ободрять и быть 
источником созидательной энергии. 
Созидательное осмысление людьми 
происходящих событий – вот наша 
цель. Религиозные СМИ должны 
грамотно и бережно преподносить 
информацию без деструктивного 
влияния на аудиторию со стороны 
самих СМИ. Ценности религии дают 
человеку опору, с помощью которой 
он может различать ложную ин-
формацию и правдивую, сохранять 
устойчивость и спокойствие, реаги-
руя на явления информационного 
пространства». 

В Доме журналиста 13 июня состоялась 
конференция при участии представителей 
Отдела по связям с религиозными объединениями 
Администрации Губернатора Санкт-
Петербурга, традиционных религиозных 
конфессий, некоммерческих организаций и 
экспертов-религиоведов. Предлагаем читателям 
ознакомиться с  выдержками из выступлений 
участников.

...воспитание духовно здорового общества на 
принципах любви и сострадания, устойчивость 
и развитие традиционных ценностей в условиях 
деструктивных и чуждых нам тенденций извне. 
Необходимо содействовать повышению уровня 
компетентности общества в области культуры 
религий: межконфессиональный диалог – вот 
что действительно характерно для народов 
России, стремящихся к единству и общности, как 
источникам силы.

Лама Лобсан Гарма (Саян Сергеевич Цыбиков), 
настоятель МРО «Ширабджунэлинг», Санкт-
Петербургский Дацан Гунзэчойнэй


