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«Жизнь 
даётся, чтобы 
улучшить 
себя»
Лама Жигмед Лодэ

Уважаемый лама Жигмед Лодэ, в последние десятилетия человечество до-
верило технологиям очень большую часть своей работы в надежде освобо-
диться от так называемой «рутины» - или того, чем становится труд, 
не наполненный творческой энергией и интересом. Однако позже учёные 
выяснили, что не всякий труд следует отдавать на откуп машинам. 
Определённые виды физического труда – терапия, без которой человеку 
сложно ощущать связь с природой, питающей его жизненные силы, и вы-
страивать жизнь в соответствии с традиционными ценностями.

Ж. Л.: Будет ли человек трудиться и 
как именно – интеллектуально, физи-
чески или соблюдая баланс - во многом 
определяется кармой, а она у всех раз-
ная. Точно так же не все люди имеют 
устремление заниматься духовной 
практикой. Не всем интересен физиче-
ский труд. Кто-то хотел бы освободить 
себя от любых форм труда, а кто-то ра-
ботает, не покладая рук и всегда жизне-
радостен. Кому-то из нас нравится ра-
ботать руками, заниматься ремеслом, 
которое наполняет жизнь и помогает 
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чувствовать себя гармонично. Это су-
губо индивидуальный момент. Однако 
каждый может раскрыть в себе то, что 
ему лучше всего удается и действовать 
в этом направлении – так он сможет 
принести пользу и себе, и близким, и 
обществу. 

Что касается освобождения людей от 
рутины: обратите внимание на то, чем 
мы заняты, когда у нас есть свободное 
время. Мы могли бы применить его 
для духовной практики, но мы не силь-

но ошибемся, если скажем, что зача-
стую поступаем иначе. И даже тот, кто 
занимается практикой духовного рода, 
все равно будет часто отвлекаться. Ведь 
сансара содержит в себе всё для того, 
чтобы человек отвлекался и не следо-
вал по пути духовного развития. 

     Продолжение статьи 
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Конференция «Традиционные 
религии – духовно-нравственное 
единство России»

25 апреля в Президентской библи-
отеке им. Б. Н. Ельцина прошла 
конференция «Традиционные 
религии – духовно-нравственное 
единство России». В ней приняли 
участие уважаемые ламы Дацана 
Гунзэчойнэй, а также Агинского 
дацана «Дэчен Лхундублинг», Буд-
дийского Университета «Даши 
Чойнхорлин» им. Д.-Д. Заяева 
(Иволгинский Дацан), ректор Бу-
рятского государственного уни-
верситета им. Доржи Банзарова 
и другие деятели из буддийского 
региона России. Мы приводим 
ключевые фрагменты высту-
плений уважаемых участников 
значимого события. 

Читайте на стр. 2
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Советник Губернатора 
Ленинградской области - 
Вячеслав Леонидович Санин: 

«Тема духовно-нравственного един-
ства России – всегда очень актуаль-
на. Религии и религиозные орга-
низации играют огромную роль в 
формировании духовных ценностей, 
культуры и государственности в 
истории нашей страны. И эта роль 
не осталась в прошлом, это актуаль-
но и сейчас: верующие и религиоз-
ные организации стоят на страже 
духовно-нравственных ориентиров. 
Знаменательно, что в ноябре про-
шлого года Президент Российской 
Федерации Владимир Владимиро-
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Учитывая сведения автобиогра-
фии Г. Д. Цыремпилова, где лама 
лично описывает период после 1922 
года («…впоследствии мне при-
шлось испытать заключение в тюрь-
му и ссылку»), дата смерти остаётся 
под вопросом. Что касается времени 
пребывания Хамбо-ламой, то здесь 
разночтения невелики. В апреле 
1919 года умирает Хамбо Н. Лайда-
пов, и в том же месяце «…XIV Хамбо 
Ламой буддистов Восточной Сибири 
избран Гуро-Дарма Цыремпилов» 
(служил до 1922 года). Есть письмо 
адмиралу Колчаку, подписанное 
председателем съезда представите-
лей буддийского духовенства Хам-
бо-ламой Г.-Д. Цыремпиловым 18 
июля 1919 года. Жалсараев сообща-
ет: «30 июля. На состоявшемся в 
Чите съезде бурятского населения 
Забайкальской области…, на кото-
ром в подавляющем большинстве 
присутствовали представители бу-
рятского духовенства, XIV Пандито 
Хамбо Ламой… утверждён Гуро Дар-
ма Цыремпилов». 

О прекращении полномочий Г. Д. 
Цыремпилов написал в автобиогра-
фии: «В 1923 году в Челутайском да-
цане состоялся религиозный съезд 
под руководством Агвана Доржие-
ва… На этом же съезде я снял с себя 
полномочия хамбо, и на моё место 
был выбран ширетуй Хулуннурско-
го дацана Баниев Шираб». Заметим, 
что в Челутайском дацане съезд со-
стоялся 15 октября 1922 года, а не 
в 1923 году, как пишет - явно годы 
спустя - кенсур Хамбо. Принимая во 
внимание сказанное, время нахож-
дения Г. Д. Цыремпилова на посту 
Хамбо-ламы можно датировать пе-
риодом с апреля 1919-го по 15 октя-
бря 1922 года. 

Попытка соединить звенья мало-

численных и разрозненных сведе-
ний о жизни Хамбо-ламы в хроно-
логической последовательности 
опирается на первую дату - 1864 год, 
указанный в автобиографии самим 
Цыремпиловым как время рожде-
ния. Родился он в улусе Хошомо, 
в семье среднего достатка. В 1871–
1872 гг. поступил хувараком в Че-
лутайский дацан. Родители хотели, 
чтобы ребёнок стал образованным 
человеком. Но вскоре отец понял, 
что сын пока не может там учиться, 
и забрал его домой. Цыремпилов 
пишет, что «пробыл в дацане два 
года». В 1873-1874 гг. мальчика от-
дали в начальное училище в Курбе. 
Давали начала чистописания, ариф-
метику (четыре действия), чтение, 
азы грамматики и Закон Божий. В 
1875-1876 годах Цыремпилов окан-
чивает школу и поступает в Верхне-
удинское приходское училище. 

Сам Гуро Дарма пишет, что отец 
отвёз его в город и устроил в русскую 
школу, где он немного выучился чи-
тать и писать по-русски. На это ушёл 
год или два. В 1877–1878 годах он 
оканчивает учебу в училище. Ему от 
13 до 15 лет. Что повлияло на даль-
нейшие планы юноши - неизвест-
но. «А затем, - пишет Гуро Дарма, 
- я решил восстановить монашеские 
обеты». Обеты гецула принимают 
после 17–18 лет, высшие — гело-
на — не раньше 20 лет. В период с 
1878 по 1887 год молодой человек 
обучается в родовом дацане, шире-
туем которого тогда был Чойван На-
мсараев (1875 - 1893 гг.). Имён своих 
Учителей в дацане Цыремпилов не 
называет. Многозначительное имя 
– Гуро Дарма — он получил, скорее 
всего, после принятия высших мо-
нашеских обетов. Около 1887 года 
23-летний монах отправился повы-
шать уровень образования в Тибет, 

«в амдосский монастырь „Лавран 
Ташикьил“». Для бурятской семьи, 
даже зажиточной, позволить себе 
обучение сына в Тибете — серьёзное 
испытание финансовой состоятель-
ности, не говоря о затратах на по-
ездки домой. 1887–1917 годы про-
ведены за границей. Цыремпилов 
говорит, что, «время от времени не-
надолго возвращаясь домой», учил-
ся в Тибете. Там общинами жили и 
учились бурятские ламы (в основ-
ном, в Брайбуне и Галдане). После 
конфликта, связанного с выбором 
дацана для обучения бурятских 
лам, «Далай-лама постановил, что 
все буряты должны причисляться к 
Брайбуну или Галдану. Только вы-
ходцев из Цугольского дацана могут 
зачислять в Сэра, так как в нём цан-
нит учат по толкованию сэраского 
Чойджи-Жалцана». В тибетских 
университетах Гуро Дарма провёл 
«в общей сложности тридцать лет… 
Иногда вёл жизнь странствующего 
монаха (бадарчина), часто нахо-
дящегося в пути». В Тибете стран-
ствуют преимущественно монахи 
дацанов Жуд-мад (нижний) и Жуд-
дод (верхний). В них настоятель 
распоряжался имуществом дацана, 
доходы с которого шли на содер-
жание лам (эту систему годы спустя 
Цыремпилов попробует её реали-
зовать). Порядки строги: достаточ-
но малейшей оплошности, чтобы 
оказаться публично изгнанным. В 
этих дацанах не знали привилегий 
перерожденцев и знатных персон. 
Таких бадарчинов отличали атри-
буты, в числе которых - стальная, 
окрашенная в чёрный цвет патра 
(чаша); шагали - папки для хране-
ния ксилографов из картона в бам-
буковых рамках; цзамхол - кожаный 
мешочек под цзампу (поджаренную 
муку). В определённое время груп-
пы или одинокие странники нена-

долго возвращались в дацан, основ-
ное время проводя в скитаниях. 

Возвращение Цыремпилова прои-
зошло во временном отрезке от 1912 
до 1916 года, возможно, ближе к 1917 
году (учитывая 30 лет в Тибете). Сам 
он пишет в автобиографии, что в 
1917 году его избрали заместителем 
Хамбо-ламы Лайдапова; то есть, на 
втором съезде, состоявшемся 10-16 
июля 1917 года. Цыремпилов вер-
нулся на родину уже немолодым 
человеком — ему было за 50. Минуя 
обычную практику, когда полага-
лось сначала быть зачисленным в 
хувараки Хамбын-хуре, затем по-
пасть в штатные ламы какого-либо 
дацана на вакантную должность, он 
сразу был избран Дид-Хамбой. 

24 июля 1919 года, за неделю до 
того, как Гуру-Дарма Цыремпилов 
принял тяжкое бремя «хамбинской 
шапки», Ганжурва-гэгэн прибыл 
«в Худунский дацан и освятил су-
бурган Всевидящего Ади-Будды. 
Прошли большие молебствия». К 
тому времени, когда молодой хубил-
ган вернулся на родину, со времени 
кончины прежнего Хамбо Лайдапо-
ва минуло три c половиной месяца. 
«Верующие уповали на него и встре-
чали с огромным воодушевлением. 
Чтобы пригласить Норбоева, по-
ехали ширетуи пяти хоринских да-
цанов. Восемь юношей одного роста 
с волнением несли трон с сидящим 
святым». 

С апреля 1919-го по октябрь 1922 
года последовали назначения: сна-
чала, видимо, исполнение обязан-
ностей, а с июля — утверждение в 
должности Хамбо-ламы на съезде 
бурятского населения Забайкалья в 
Чите. Как Лайдапов, так и Цырем-
пилов стали выборными главами, 
им некому было приносить присягу. 

В январе 1922 года Хамбо-лама 
Цыремпилов передаёт обращение 
к правительствам ДВР и РСФСР с 
просьбой разрешить созыв Съезда 
буддистов для выработки нового 
Положения об управлении буддий-
ской церковью в Восточной Сибири 
и Б.-М. АО ДВР. 16 февраля 1922 
года вышел декрет ВЦИК РСФСР «О 
порядке изъятия ценностей, нахо-
дящихся в пользовании групп веру-
ющих», а уже 3 марта на заседании 
бюро Бурят-Монгольского обкома 
РКП(б) (под председательством М. 
Ербанова), декрет был одобрен и 
принят как руководство к действию. 
15 октября 1922 года в Челутайском 
дацане начал работу первый Сугун-
ды — Духовный съезд Бурят-Мон-
гольских областей ДВР и РСФСР. 
Большинством голосов делегаты ут-
вердили «Положение об управлении 
духовными делами буддистов Си-
бири» и «Устав внутренней жизни 
монашествующих в буддийских хи-
дах». Избрали Центральный Духов-
ный Совет. О своём участии Хамбо 
Г.-Д. Цыремпилов написал: «Я вы-
ступил… со словами: „Никто не за-
прещает нам следовать буддийской 
религии, но нужно откровенно спро-
сить себя: на что мы, монахи, будем 
существовать? Вот об этом нам сле-
дует серьёзно подумать“. Мои слова 
не были приняты… На этом же съез-
де я снял… полномочия Хамбо». 

В 1922 году Гуро-Дарма Цырем-
пилов ушёл с поста Хамбо-ламы, а 
о его дальнейшей судьбе известно 
лишь то, что он, как и многие другие 
ламы России, сохранявшие Учение 
в самые темные времена истории, 
был репрессирован. 

В подготовке материа-
ла использована книга И. Г. 
Васильевой – «Семнадцать 
Больших Светильников. Ма-
териалы к жизнеописанию 
Хамбо-лам».

Годы жизни XIV Пандито Хамбо-ламы доподлинно неизвестны, 
однако годом рождения на основании разных источников назы-
вают 1864-й. Даты ухода ламы из жизни разнятся от 1922 года 
до 1935. Как действующее лицо Гуро Дарма Цыремпилов два раза 
упомянут в работе калмыцкого исследователя Г. Ш. Дорджиевой: 
первый — в связи с попыткой в 1928 году группы лам под его руко-
водством выйти на связь с Панченом-богдо, и второй — в протоко-
ле допроса калмыцкого ламы в 1935 году.

...«А затем, - пишет Гуро 
Дарма, - я решил восстановить 
монашеские обеты». 

Конференция «Традиционные религии – 
духовно-нравственное единство России»

вич Путин издал указ № 809 «Об ут-
верждении Основ государственной 
политики по сохранению и укре-
плению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». 
Это документ стратегического зна-
чения, в нем отмечается важная 
роль традиционных религий в фор-
мировании духовных ценностей на 
актуальном этапе нашей истории. 
Нынешняя конференция не явля-
ется исключительно научно-прак-
тической - хотя мы приветствуем и 
научные, и практические предложе-
ния - однако мы собрались, чтобы 
засвидетельствовать своими мнени-
ями важность этой темы во время 
вызовов, с которыми сталкивается 
и наша страна, и всё человечество. 
Мы должны создавать совместные 
механизмы, чтобы укреплять наше 
общество, нашу страну и противо-
стоять ложным ценностям. Хотел 
бы добавить, что Ленинградская об-

ласть – традиционно многонацио-
нальный и многоконфессиональный 
регион. По истории, событиям и дея-
телям нашего региона можно судить 
о том, какую роль религии играли 
в формировании и государствен-
ности, и культуры нашего общества 
– достаточно упомянуть Александра 
Невского, который был и государ-
ственным деятелем, и впоследствии 
стал святым Русской Православной 
Церкви. Мы успешно работаем вме-
сте с Губернатором нашей области – 
Александром Юрьевичем Дрозденко 
- с традиционными религиозными 
организациями. У нас налажено не 
только взаимопонимание, но и ре-
ализуются конкретные интересные 
проекты. В свете вышедшего указа, 
я думаю, нам всем есть, что осмыс-
лить и затем обратиться к каким-то 
конкретным проектам для их реа-
лизации, что будет целенаправлен-
но содействовать исполнению указа 

главы нашего государства». 

Вице-губернатор 
Ленинградской области по 
внутренней политике - Анна 
Александровна Данилюк: 

«Ленинградская область сегодня 
все чаще становится площадкой 
для обсуждения значимых вопросов 
межрелигиозного диалога, истори-
ческой памяти, преемственности 
поколений, современного духовного 
и исторического просвещения. В Ле-
нинградской области традиционно 
поддерживаются социальные ини-
циативы и духовно-просветитель-
ские проекты церковно-обществен-
ных организаций. Обеспечиваются 
условия для полноценной деятель-
ности и развития церкви во благо 
жителей Ленинградской области. 
Для России с ее многообразием эт-

носов, культур и религий вопросы 
межрелигиозного и межэтнического 
диалога носят фундаментальный ха-
рактер. Двуглавый орёл, являющий-
ся символом нашей страны, симво-
лизирует единство и взаимодействие 
двух сил – светской и духовной. Это 
и есть основа нашей страны, её жиз-
ненная сила. Именно в таком ключе 
развивалось и развивается наше го-
сударство на протяжении уже более 
тысячи лет. И наша задача – это ве-
дение целенаправленной политики 
для создания равных и комфортных 
условий для жизни на нашей земле 
людям различных вероисповеда-
ний и культур. И, несмотря на то, 
что были исторические потрясения 
в первой половине XX века, мы не 
свернули с намеченного пути. По-
тому что духовное многообразие, 
согласие и взаимоуважение глубоко 
укоренены в нашей генетике. В на-
стоящее время на территории Ле-
нинградской области официально 
зарегистрированы и осуществляют 
свою деятельность более 400 рели-
гиозных организаций. Реализуются 
федеральные и региональные про-
граммы, целевые программы, в ко-
торых предусмотрено участие всех 
религиозных организаций. 
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Конференция «Традиционные религии – 
духовно-нравственное единство России»

     Продолжение статьи.  
Начало читайте на 2 стр.

     Продолжение статьи 
читайте на 4 стр.

Каждая религия закладывает в чело-
веке ключевые нравственные основы 
и ценности, необходимые для гармо-
ничного и мирного сосуществования 
людей. Ни одна из традиционных 
религий не проповедует насилие, не-
равенство представителей различных 
культур и конфессий; есть лишь от-
дельные личности, которые искажают 
религиозные основы и ценности, часто 
манипулируя верой людей, используя 
доверие граждан для реализации сво-
их деструктивных и преступных целей. 
Подобные радикальные религиозные 
отклонения - помимо искажения нрав-
ственных установок в человеке - могут 
создать угрозу и для общественной и 
государственной безопасности в целом. 
Поэтому задача всех конфессий – не 
допускать развития подобных религи-
озных течений, выявлять их и выво-
дить людей из-под их деструктивного 
влияния. Тем самым духовные лидеры 
способствуют сегодня и поддержанию 
стабильности и порядка в государстве, 
и оказывают существенную помощь 
государственной власти. А мы, в лице 
государственной исполнительной вла-
сти, в свою очередь, готовы защищать 
интересы верующих. К сожалению, 
на сегодняшний день мы все чаще 
являемся свидетелями намеренного 
искажения и подмены ценностей во 
многих странах мира. Стремление к 
абсолютной толерантности западных 
политиков привело к тому, что сама 
толерантность сегодня означает не вза-
имоуважение, а терпимость к ущемле-
нию и к фактам дискриминации, тер-
пимость к радикализму. Мы недавно 
были информационными свидетелями 
исламофобских акций в Швеции и Ни-
дерландах. От официальных властей 
этих стран не последовало никакой 
реакции. Попустительство со стороны 
правоохранительных органов и мест-
ных властей вызвало лишь неприятие 
и протестные акции. Надругательство 
над Кораном шокирует не только му-
сульман, но и представителей всех 
конфессий: в России эти преступле-
ния восприняли очень чувствительно. 
Наблюдая подобные события, мы ви-
дим, как западные страны способству-
ют развитию межконфессиональной 
вражды, обесценивают и подрывают 
свои культурные истины, традиции и 
единство. Однако у России свой путь. 
Мы активно работаем для того, чтобы 
наша страна всегда твердо стояла на 
защите традиционных духовных цен-
ностей. Как уже было сказано, 9 ноября 
2022 года Президент России Владимир 
Владимирович Путин подписал указ 
№ 809. Документ впервые юридически 
определяет традиционные для нашего 
общества ценности, цели и задачи го-
сударственной политики в области их 
сохранения и укрепления, угрозы и 
риски, существующие для нашего об-
щества в этой сфере, правовые и прак-
тические механизмы и инструменты 
работы в этом направлении. Религиоз-
ным организациям и общественности 
открываются новые возможности для 

деятельности и перспективы взаимо-
действия с государством. Важная цель 
документа – формирование на между-
народной арене образа российского 
государства как хранителя и защитни-
ка общечеловеческих и духовно-нрав-
ственных ценностей. 

В сохранении межнационального 
и межконфессионального согласия 
играет роль работа коллегиальных 
органов. Так, 10 лет назад был создан 
Совет при Губернаторе Ленинградской 
области по межнациональным отно-
шениям. За этот период проведены 
десятки заседаний, по результатам ко-
торых успешно реализован ряд иници-
атив. Также, пользуясь возможностью, 
хочу сообщить, что в октябре прошло-
го года Губернатором Ленинградской 
области согласовано предложение о 
создании регионального отделения 
Русского Народного Собора – считаем 
это особенно символичным. 

Сегодня особенно бесценно обращение 
к тем духовным и культурным скре-
пам, которые позволяют ощутить гор-
дость за наши духовные и культурные 
традиции, объединяющие множество 
народов разных вероисповеданий в 
единое целое».

Начальник Отдела по связям с 
религиозными объединениями 
Администрации Губернатора 
Санкт-Петербурга - Владимир 
Георгиевич Иванов: 

«Позвольте огласить приветствие Гу-
бернатора Санкт-Петербурга Алексан-
дра Дмитриевича Беглова: «Досточти-
мое духовенство, уважаемые друзья, 
рад приветствовать вас на конферен-
ции «Традиционные религии - духов-
но-нравственное единство России». С 
самого момента основания в многона-
циональном Санкт-Петербурге береж-
но хранят и преумножают традиции 
и идеалы добрососедства и взаимного 
уважения. Создание условий для фор-
мирования гармоничных межкон-
фессиональных отношений, много-
гранного диалога представителей 
общественности и власти, несомненно, 
является для нас одним из важнейших 
приоритетов. Во все времена наша 
страна была сильна своими людьми, 
их сплоченностью, духом взаимной по-
мощи, поддержки и несгибаемой воли. 
Нравственное здоровье общества и 
социальное единство – гаранты обще-
ственной стабильности, устойчивого 
развития страны, её регионов; залог 
нашей победы в нынешнем противо-

стоянии чуждым ценностям. Актуаль-
ная повестка конференции нацелена 
на воспитание истинного гражданина 
своей страны, настоящего патриота, 
помнящего об исторических корнях, 
о подвигах отцов, дедов и прадедов. 
Желаю вам успешной и плодотворной 
работы на благо Отечества». 

Полномочный представитель 
Президента РФ в СЗФО - 
Александр Владимирович Гуцан: 

«Утверждение указа Президента Рос-
сийской Федерации № 809 «Об ут-
верждении Основ государственной по-
литики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» стало клю-
чевым ответом на попытки размыть и 
девальвировать фундаментальные ос-
новы российского общества. Одними 
из важнейших партнеров государства в 
деле отстаивания ценностного сувере-
нитета и независимости нашей Роди-
ны являются традиционные религии 
России. Эта конференция играет бла-
готворную роль в деле консолидации 
всех народов и конфессий нашей стра-
ны, укрепления ее духовно-нравствен-
ного единства». 

Генеральный директор 
Президентской библиотеки 
им. Б. Н. Ельцина – Юрий 
Станиславович Носов: 

«Деятельность нашей библиотеки не-
разрывно связана с удовлетворением 
духовно-нравственных потребностей 
современного общества. В своей работе 
мы принимаем во внимание высокую 
роль традиционных религий в сохра-
нении и укреплении межнациональ-
ного мира, согласия и добрососедских 
отношений в России. Электронные 
фонды Президентской библиотеки 
включают в себя документы, связан-
ные с прошлым и настоящим тради-
ционных религий, которые исповеду-
ют жители России. Это христианство, 
ислам, буддизм, иудаизм и другие. 
Сотрудники библиотеки создали цикл 
документальных фильмов, посвящен-
ных духовному наследию России, исто-
рии древнерусских храмов и монасты-

рей, сохранению фресок и икон. Все 
фильмы представлены на портале би-
блиотеки и доступны всем для просмо-
тра из любой точки мира. Уверен, что 
конференция станет еще одним шагом 
к формированию духовно-нравствен-
ного единства народов, проживающих 
в России независимо от их вероиспове-
дания». 

Заместитель руководителя 
Департамента национальной 
политики межрегиональных 
связей г. Москвы - Константин 
Леонидович Блаженов: 

«Мероприятие посвящено самым 
актуальным вопросам, которые ка-
саются всех нас – жителей огромной 
многонациональной и многоконфес-
сиональной страны. Москва – это срез 
нашего государства. У нас действуют 
1145 религиозных организаций, ко-
торые представляют 49 религиозных 
течений. Это и крупные организации, 
насчитывающие миллионы верую-
щих, а также и небольшие. Нет ни од-
ной религиозной организации, кото-
рая действует на территории страны 
и не присутствовала бы в столице. У 
нас представлены горские, грузин-
ские, бухарские, еврейские организа-
ции, хасиды, ортодоксы, мусульмане 
разных направлений, буддисты всех 
этнических направлений – все они 
имеют свои общины, что, конечно, 
украшает нашу столицу, но и создает 
определённые проблемы, которые мы 
стараемся решать только совместно с 
представителями религиозных орга-
низаций. У нас налажена многолет-
няя совместная работа по решению 
всех стоящих перед городом социаль-
ных проблем. Религиозные организа-
ции открыты к взаимному сотрудни-
честву, к работе с органами власти для 
оказания поддержки нуждающимся 
– это было актуально в пандемийный 
период, это остается актуальным и в 
период СВО. Редкая неделя проходит 
у нас без какого-либо совместного ме-
роприятия с религиозными организа-
циями, и что важно – инициаторами 
этих мероприятий выступают сами 
религиозные общины. Органы власти 
только оказывают им максимальное 

содействие – организационное и ин-
формационное, а в каких-то аспектах 
– и финансовое. Такая разнообразная 
работа с религиозными организация-
ми помогает нашей стране сохранить 
межнациональное и межконфессио-
нальное согласие. Нет ни одной кон-
фессии, которая не была бы едина с 
другими во мнении касательно сохра-
нения традиционных ценностей Рос-
сии – и это мощный объединяющий 
момент. Работа идет над одной зада-
чей: чтобы люди могли удовлетворять 
свои культурные и духовные потреб-
ности". 

Ректор Бурятского 
государственного 
университета имени Доржи 
Банзарова - Алдар Валерьевич 
Дамдинов: 

«Очень важно, что такая конфе-
ренция проходит именно в Санкт-
Петербурге. Традиционная конфес-
сия для Бурятии – это буддизм, и если 
мы вспомним историю, то именно в 
Санкт-Петербурге было оформлено 
высочайшее соизволение Екатерины 
II, предусматривавшее организацию 
буддийской веры в нашей стране в 
далеком 1764 году, когда был учреж-
ден Институт Пандито Хамбо-лам. 
В период Первой мировой войны 
буддийские священнослужители ор-
ганизовали бурятский лазарет в 
Санкт-Петербурге и очень эффек-
тивно лечили раненых. Напомню, 
например, что мазь Вишневского по-
явилась благодаря буддийским свя-
щеннослужителям. Сегодня важна 
консолидация всех традиционных 
религий именно для воспитания мо-
лодого поколения. Россия совершает 
революцию в понимании духовно-
нравственного аспекта жизни и очень 
важно взаимодействие между рели-
гиями, народами страны и государ-
ством. Бурятский государственный 
университет уже несколько лет вхо-
дит в организацию НОТА – это На-
учно-образовательная теологическая 
ассоциация. С 2013 года в Бурятском 
государственном университете ведет-
ся подготовка по направлению «Тео-
логия» и мы уже подготовили более 
ста выпускников. В прошлом году мы 
получили более 25 бюджетных мест 
по этому направлению, и сегодня, по-
верьте, идет такой сплав самых раз-
ных духовных ценностей – и ислама, 
и православия, и буддизма - в рамках 
подготовки наших студентов для бу-
дущей работы. Мы видим в этом боль-
шую духовно-творческую активность. 
Буддизм, как одна из традиционных 
религий России, является надежной 
опорой духовно-нравственного един-
ства российского общества. Ценности 
буддийской этики – это не избегание 
страдания, как многие думают, а до-
стижение счастья человеком, и не 
только в монашестве, но в мирской 
деятельной жизни. Сегодня мы во 
многом заново открываем сокровищ-
ницу буддийской мудрости, активно 
сотрудничая с Буддийской Традици-
онной Сангхой России. Традиции вос-
точной буддийской тибето-монголь-
ской медицины сегодня востребованы 
как никогда. В стенах БГУ мы работа-
ем над интеграцией традиционной и 
современной медицины. Наш универ-
ситет всегда готов принимать участие 
в таких конференциях и событиях, ко-
торые сегодня проводятся в России и в 
Санкт-Петербурге, в частности». 
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«Жизнь 
даётся, чтобы 
улучшить 
себя»
Лама Жигмед Лодэ

Так она «тренирует» и «проверяет» 
каждого, кто решил, что духовное раз-
витие важно для него. Отвлечения - на 
каждом шагу, начиная с привычного 
всем смартфона. Можно не заметить, 
как прошел день, пока был в интернете, 
листая разные сайты или социальные 
сети и устать, так ничего и не сделав. 

Нужно помнить, что всё хорошо, 
что не связано с рассеиванием ума и 
энергии впустую. Всё, что способству-
ет концентрации ума, его собранности 
и однонаправленности – на пользу 
человеку. Если мы хотим совершен-
ствоваться, то наш день должен быть 
упорядочен. Если ленишься, то всё, к 
чему ты придешь в итоге – это само-
разрушение и разочарование. Когда 
мы пытаемся всё делать чётко и на-
ходить время для всего, что требует 
нашего внимания и участия – семья, 
дети, родители, здоровье, домашние и 
профессиональные обязанности, то мы 
замечаем, что и энергия у нас остаётся, 
и эмоциональное удовлетворение от 
правильно проведенного дня ощуща-
ется и времени, как ни странно, на всё 
хватает. Это приносит спокойную вну-
треннюю радость.

В разных священных писаниях 
говорится, что смысл жизни не 
в стремлении к привычным удо-
вольствиям, а в знании. 

Ж. Л.: Все страдание - из-за неведе-
ния. Неведения чего? Закона кармы, а 
также того, как устроена сансара. Мы 
должны всё время наблюдать, как ра-
ботает механизм сансары, как работает 
наше эго. Необходимо развивать памя-
тование о страдании, как неотъемле-
мом спутнике мирских удовольствий. 
Тогда у человека останется способность 
к развитию сострадания, а из этого – к 
действиям, которые не будут множить 
страдания, потому что он оценива-
ет свои поступки и мысли с позиции 
блага для всех живых существ. Еже-
дневно вы можете использовать ту или 
иную духовную практику. Например, 
сострадание можно развить памято-
ванием о том, что все живые существа 
в прошлых рождениях были нашими 
родителями, и потому мы обязаны от-
благодарить их в этом рождении за всё 
добро, которое они для нас сделали. 
Практика замены себя на других, кото-
рая требует определённой степени ду-
ховной зрелости и уравновешенности, 
тоже способствует продвижению от не-
ведения к знанию. Методов в буддиз-
ме много. Но все они должны практи-
коваться под руководством опытного 
ламы, который направит, подскажет и 
предупредит ошибки. Всё это готовит 
важную духовную базу и является не-
обходимым для духовного практика. В 

процессе «отсекается» то, что неваж-
но, и тогда практик видит, что ни один 
феномен не имеет самостоятельного 
независимого существования, которое 
ему приписывают - почему и медити-
руют на пустотность внешних объек-
тов; лишь тогда появляется первое по-
нимание пустотности. Это непростой 
процесс, который должен проходить 
под руководством учителя. 

Медитируя на пустотность 
всех явлений, человек, еще не 
имея непосредственного духов-
ного опыта, а располагая лишь 
интеллектуальным знани-
ем терминов, может заранее 
«остыть» к практике, подумав: 
что будет, когда я познаю пу-
стотность всех явлений? Я буду 
медитировать и освобожусь от 
ложных представлений о себе, 
жизни и мире. Мире, который 
хотя и источник страдания, но 
одновременно и питает моё «я» 
периодическими проблесками 
надежды на счастье; мне есть о 
чём думать; я живу ожиданием 
от будущего чего-то особенно-
го, что разрешит мои пробле-
мы. Перспектива освобождения 
от привычных заблуждений, ко-
торые стали частью моей жиз-
ни, пугает ум. 

Ж. Л.: Мы живем в том мире, кото-
рый сформировался таким образом 
согласно коллективной карме. «Прият-
но» и «неприятно» - это условия, в ко-
торых мы существуем. Когда мы боль-
ше не обуславливаем нашу жизнь этим 
механизмом, который состоит из на-
пряженного эгоистичного стремления 
от одного приятного к другому, а также 
из сопровождающих это страданий, то 
это не означает исчезновение смыс-
ла жизни. Исчезает только эта схема, 
механистичная колея, по которой мы 
привыкли двигаться. В то же время это 
и переход на другой духовный уровень 
существования. Наш ум пока не может 
это «вместить», пока не зародится на-
стоящая духовная любовь - безуслов-
ная, которую в буддизме именуют бод-
хичиттой. Тогда у человека возникают 
другие ценности, и он ощущает внутри 
огромное удовлетворение, а внешние 
раздражители, к которым он был при-
вязан и к которым стремился как к 
целям на день грядущий, теряют свою 

     Продолжение статьи.  
Начало читайте на 1 стр.

притягательность. Такой человек не 
может действовать разрушительно – 
только на благо всех живых существ. 
Он вдохновляет окружающих. 

Можно ли отнести на счет 
наследственности тот факт, 
что человек рождается с опре-
деленными способностями?

Ж. Л.: Есть люди, у которых склад 
ума с детства математический, а у кого-
то - гуманитарный. Поэтому важно, 
если есть какие-либо явные способно-
сти, заниматься их развитием, чтобы 
эта способность у ребенка росла, рас-
крывалась. Одними генами наличие 
способности сложно объяснить. Дети 
часто вырастают совсем другими в пла-
не способностей, нежели их родители, 
и карма ребенка - тоже совсем другая. 
Мы знаем примеры в истории, когда 
родители имели пагубные привычки 
или зависимости, а ребенок стал вы-
дающимся музыкантом или ученым, 
писателем.  

Человек родился в хорошем 
месте и живет в благоприят-
ных условиях, но вместо сози-
дательных действий на благо 
своего развития и других - ведет 
себя неважно. 

Ж. Л.: Человек «скатывается» не-
заметно. Сначала он вполне осознаёт, 
что, действуя определенным образом, 
он идёт назад, вниз, «на дно». Он гово-
рит себе: «Я знаю, что поступаю в опре-
деленной степени плохо, неправильно, 
но я могу перестать и начать делать хо-
рошо – в любое время. Например, зав-
тра». Так проходят дни, недели, годы. 
И у него не остается времени, чтобы ис-
править в себе что-либо – а жизнь дает-
ся именно на это. Он рождается снова 
и в следующей жизни эти негативные 
привычки и дурные склонности уже 
являются устойчивой частью его нату-
ры, и он не может контролировать их 
проявления в себе, они не осознаются 
им как дурные. Это ведет его к страда-
ниям. Поэтому не стоит в этой жизни 
«играть» с дурными склонностями в 
себе, время от времени подпитывая их 
– от них следует освободиться. 

Благодарим уважаемого ламу 
Жигмед Лодэ за вдохновляющую 
беседу. 

Пресс-секретарь Агинского 
дацана Буддийской 
Традиционной Сангхи России 
– Цыдып Жигжитжапович 
Тудутов: 

«Исторически, буддийские дацаны в 
России являлись образовательно-про-
светительскими в социально-куль-
турном пространстве своего региона; 
они становились своего рода гарантом 
устойчивости гражданского общества. 
В продолжение образовательных тра-
диций Агинского дацана была созда-
на Агинская Буддийская Академия и 
в настоящее время Дацан и Академия 
поддерживают традиции, направляя 
свою деятельность на сохранение и 
преумножение духовных основ обще-
ства. Сегодня, как никогда, актуальна 
идея взаимодействия общественных 
организаций и традиционных ре-
лигиозных конфессий по вопросам 
духовно-нравственного и патриоти-
ческого воспитания, профилактики 
девиантного поведения у молодежи. 
Духовно-нравственные ценности века-
ми защищали народы от социальной 
деградации, передаваясь из поколения 
в поколение. На передачу этого нема-
териального культурного наследия на-
правлены социально-значимые про-
екты Агинского дацана и упомянутой 
Академии. Помимо образовательной 
деятельности, касающейся непосред-
ственно буддийских наук, сотрудники 
Академии разрабатывают и успешно 
реализуют социально-ориентирован-
ные проекты. С 2012 года 9 проектов 
становились грантовыми победителя-
ми, в том числе – победителями кон-
курсов Фонда Президентских Грантов. 
Основные цели и задачи наших со-
циально-ориентированных проектов 
– это содействие развитию духовно-
нравственного воспитания, освоение 
общечеловеческих ценностей: ми-
лосердия, сострадания; стремление 
к духовному и физическому самосо-
вершенствованию, уважительному от-
ношению к окружающему миру, при-
общение населения к культурному 
наследию малой Родины, патриотиче-
ское воспитание на основе ценностей 
отечественной и мировой культуры. 
Особое внимание уделяется популя-

Конференция 
«Традиционные 
религии – духовно-
нравственное 
единство России»

ризации здорового образа жизни для 
сохранения духовного и физического 
здоровья, уважительному отношению 
к прошлому и ответственности за бу-
дущее родного края. Немаловажное 
значение имеет формирование куль-
туры общения и уважения к традици-
ям и культурам других народов. Наши 
социальные проекты направлены на 
формирование этнической идентич-
ности и сохранение народных тради-
ций. Общественные лекции, семина-
ры-обсуждения – все эти форматы 
взаимодействия помогают воспитать 
молодежь, гармонизировать духов-
ное и физическое состояние человека, 
оказать помощь людям, находящимся 
в трудной жизненной ситуации, рас-
крывая буддийскую концепцию вза-
имозависимости сознания человека и 
окружающего его мира».

Почетный гражданин 
Ленинградской области, 
председатель Общественной 
палаты при Губернаторе 
Ленинградской области Юрий 
Васильевич Трусов: 

«Внимательно слушая тех, кто уже 
выступил, волей-неволей начинаешь 
волноваться. Начинаешь в памяти 
перебирать многие моменты своей 
жизни. Честно говоря, я считаю так: 
чем человек становится старше, тем 
он ближе приходит к пониманию 
Бога. Наверное, это вполне естествен-
ный процесс, который происходит, 
даже если человек и не вполне отдает 
себе в этом отчет. В каждой религии 
существуют понятия добра и зла, и 
каждая религия, так или иначе, бо-
рется со злом во имя добра. Мы сегод-
ня сталкиваемся с таким явлением, 
которого раньше мир не знал. Зло хо-
чет везде и всюду установить свой по-
рядок. Это уникальное время: Россия, 
олицетворяя добро, вновь оказалась в 
авангарде борьбы со злом. Я думаю, 
сегодня нас призывает быть едиными 
и то, что мы просто обязаны противо-
поставить злу нашу волю, духовную 
силу и тысячелетние ценности. «Не 
в силе Бог, а в правде» – так говорят. 
Но правда требует сегодня защиты, а 
защитить правду можно только с по-
мощью силы. Поэтому мы должны 
быть как никогда сильны – духом, 
единством, чтобы в этой схватке 
одержать победу. Единым фронтом 
необходимо одолеть то зло, которое 
хочет нанести нам поражение». 
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