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Досточтимый Дажомба 
лама, расскажите, 
пожалуйста, о том, как Вы 
пришли в буддизм и стали 
настоятелем. 

Д. Л.: Я никогда не предполагал, что 
однажды стану ламой, настоятелем да-
цана. Вообще об этом не думал, такого 
осознанного желания у меня не было. В 
юности я хотел стать военным, в связи 
с чем поступал после 9-го класса в Су-
воровское военное училище. Затем пла-
нировал идти в Академию ФСБ. Однако 
обстоятельства сложились так, что по-
ступил в ВСГТУ – Восточно-Сибирский 
Государственный Университет Техно-
логий и Управления. В какой-то пери-
од студенчества возникли сложности в 
дисциплинарном плане, что повлекло за 
собой отчисление из университета. В те 
годы настоятелем Гэгэтуйского дацана 
был Матвей Рабданович Чойбонов. Моя 
мама обратилась к нему, чтобы он дал 
совет, как лучше разрешить мои жиз-
ненные обстоятельства. Настоятель от-
ветил ей, что путей развития ситуации 
– два, и хорошим из них является тот, 
который приведет меня в дацан. Так я 
стал хувараком (послушником) в Гэгэ-
туйском дацане. Это было в 1996 году. 
Мне было около двадцати лет тогда. В 
тот год в дацан приехал учитель из Мон-
голии, который сказал, что тот, кто хо-
рошо учится, сможет поехать на учебу 
в монгольский дацан «Гандан Тэгчинлин 
хийд» в Улан-Баторе. Я был одним из 
тех хувараков, которых пригласили в 
Монголию на учебу на 4 года.

Сложно ли Вам было 
учиться в знаменитом 
монгольском монастыре? 
Все ли удавалось в учебе на 
новом месте? 

Д. Л.: Когда я учился в Гэгэтуйском 
дацане, было немного легче. Поддерж-
ка большая от учителя исходила – он 
был очень добрый. С нами, хувараками, 
с утра и до позднего вечера занимал-
ся, обучал нас. Жил с нами, мы вместе 
делали гороо (обход святыни), а после 
гороо – молитвы читали. Учитель при-
вил нам понимание буддизма собствен-
ным примером, а после этого, когда мы 
уехали в Монголию, приезжал и туда 
тоже. В Монголии учиться было слож-
нее. Нужно было очень много текстов 
заучивать на тибетском языке. И у меня 
поначалу это не очень получалось. Тог-
да я встретился со своим первым учи-
телем, когда он приехал в Монголию, 
и рассказал ему о своей проблеме. Он 
посоветовал обратиться за помощью 
к бодхисатве мудрости Манджушри. 
«Чтобы он тебе помог, – сказал он, де-
лай простирания, гороо в Гандане, про-
стирайся перед учителем, думай о нем, 
о его благих качествах, благодари его, 
обращайся к нему вежливо, проси мыс-
ленно, чтобы раскрыл твои умственные 
возможности, чтобы тексты было легче 

заучивать». Это помогло, и тексты стали 
запоминаться быстрее. Потом я закон-
чил учебу в «Гандан Тэгчинлин хийд» и 
вернулся в родной Гэгэтуйский дацан.

Поначалу был рядовым ламой. Потом 
настоятель Матвей Рабданович назна-
чил меня унзад-ламой – это лама, ко-
торый ведет хурал. В 2003 году пришел 
новый ширээтэ, Чингис Норбоевич Бан-
заракцаев, но так сложилось, что у нас 
были разные взгляды на многие аспекты 
и я тогда ушел из дацана. В 2007 году 
Его Святейшество XXIV Пандито Хам-
бо-лама Дамба Аюшеев сказал, чтобы 
я построил на территории Гэгэтуйско-
го дацана дуган и там самостоятельно 
проводил хуралы и молебны. В том же 
году с земляками мы построили дуган, 
посвященный Зеленой Таре. В июне 
2008 года его открыли. Пандито Хам-
бо-лама лично принимал участие в его 
освящении.  А в ноябре 2010 года на вы-
борной основе меня назначили ширээтэ 
Гэгэтуйского дацана. Осенью будет 12 
лет, как я служу там настоятелем.

Что изменилось в дацане с 
Вашим приходом на пост 
настоятеля?

Д. Л.: Мы сделали упор на обучение 
хувараков. К нам поступили на учебу 
8 человек, и мы научили их читать и 
писать по-тибетски, дали им азы ти-
бетского языка. А осенью отправили их 
в Иволгинский дацан обучаться в буд-
дийском университете «Даши Чойн-
хорлин». В ноябре 2011 года органи-
зовали им новоселье на территории 
Иволгинского дацана – построили дом 
для своих хувараков. Создали условия 
для учебы. Из восьми послушников 
четверо окончили полный 8-летний 
курс в Иволгинском дацане. Трое вер-
нулись в Гэгэтуйский дацан, а один 
теперь служит в Дуйнхор дацане на 
Верхней Березовке в г. Улан-Удэ. По-
том одного хуварака отправили в Дре-
пунг Гоманг дацан в Индию. Он теперь 
служит в представительстве Буддий-
ской Традиционной Сангхи России в 
Москве – это Идам-жап лама. В 2015 
году в декабре мы с этими четырьмя 
молодыми ламами строили в Санкт-
Петербургском дацане Гунзэчойнэй пе-
сочную мандалу, посвященную йидаму 
Ямантаке – в память о 224 петербурж-
цах, погибших в авиакатастрофе над 
Синайским полуостровом. 

Каждый год мы в Гэгэтуйском дацане 
строим песочную мандалу. В прошлом 
году в декабре построили мандалу 
Будды Медицины – Отошо. В этом году 
в апреле строили мандалу йидама Ка-
лачакры.

    Продолжение статьи. Начало читайте на 1 стр. 

Многие дацаны 
восстанавливают 
исторические ритуалы, 
традиции и духовные 
практики, которые 
были утрачены во время 
репрессий и последующие 
десятилетия забвения 
религии. Удается ли Вам 
восстанавливать традиции 
прошлого?

Д. Л: В 2017 году мы приняли ре-
шение восстанавливать историческую 
практику, посвященную йидаму Кала-
чакры. Тогда наши земляки собрали 
средства, и я смог поехать в Индию и 
получить посвящение от Его Святей-
шества Далай-ламы XIV на практику 
Калачакры. И уже в мае того же года 
мы провели первый Дуйнхор-хурал – 
по всем канонам. Перед этим в тече-
ние двух месяцев в Дуйнхор дацане на 
Верхней Березовке Тимур лама обучал 
нас, как проводить хурал правильно, за 
что мы ему очень благодарны. 

Также мы восстановили все шесть 
больших хуралов в году, которые про-
ходят теперь тоже по канону: Монлам 
Ченмо, Дуйнхор-хурал, Дончод (или 
Сага Дава, Весак), Майдари-хурал, 
Лхабаб Дуйсэн и Зула хурал (Праздник 
тысячи лампад). Также мы проводим 
Арбан Хангал хурал, посвященный Де-
сяти защитникам учения. 

В целом, план развития такой: наши 
верующие и все живые существа долж-
ны получать помощь, а параллельно с 
ними мы сами тоже должны развивать-
ся. Это важно – не стоять на месте. Те-
перь, например, в нашем дацане раз в 
год проводится 18-дневный Дуйнхор-
хурал, который, кроме Гэгэтуйского 
дацана, еще проводят только в Дуйн-
хор-дацане на Верхней Березовке. 

Дажомба лама, расскажите 
об уникальной борцовской 
юрте, которую Вы открыли. 

Д. Л.: У нас есть историческая тер-
ритория, принадлежащая дацану в селе 
Гэгэтуй – на этой территории сейчас 
располагается общеобразовательная 
школа. И вот на территории школы в 
2013 году мы открыли самую большую 
в республике борцовскую юрту – в па-
мять о наших ламах и верующих про-
шлого. Это наш знак благодарности им 
за все, что они делали для развития и 
сохранения учения Будды в России. 

    Продолжение читайте на стр. 4

История Пандито 
Хамбо-лам России. 
Данзан-Дэмчик 
Ешижамсуев  
(1770 –1809).

    Продолжение статьи. Начало читайте на 1 стр. 

До вступления в должность 
Данзан-Дэмчик был главным 
цоржи-ламой, как следует из Ука-
за Иркутского наместнического 
правления от 7 декабря 1784 года. 
Заслуженный работник культуры 
Республики Бурятия, журналист 
Николай Дабаевич Бадмаринчи-
нов упоминает: «Сохранился по-
служной список, в котором ука-
зано, что Ешижамсуев в 9 лет стал 
соржо-ламой… традиция назна-
чать на этот ответственный пост 
детей восходит, как считается, к 
предыдущему главе буддистов – 
Л. Ж. Ахалдаеву».

Манифестом императора Павла 
Петровича от 18 марта 1797 года 
(и позже, указом Александра I от 
22 июля 1822 г.) в положениях, 
касающихся управления наро-
дами Восточной Сибири, «вновь 
было подтверждено и разрешено 
свободное исповедание и актив-
ное распространение буддийской 
религии». В начале 1797 года на 
особый совет собираются стар-
шие ламы и родоначальники. На 
повестке дня – кандидатуры лам, 
одному из которых предстоит за-
нять трон «Хамбо-ламы пяти ку-
мирен», а другому – должность 
главного цоржи. Цоржи-ламой 
становится старший брат Данза-
на-Дэмчика – Данзан-Гаван Еши-
жамсуев (в будущем – V Пандито 
Хамбо-лама); о нём сказано: «…
состояния и поведения хорошего 
и цорженскую должность несть в 
состоянии». Вскоре за Ахалдаева 
начал управлять его молодой пле-
мянник Данзан-Дэмчик Ешижам-
суев. Потом он сменил ушедшего 
в нирвану Пандито Хамбо-ламу на 
высоком посту. Верхнеудинский 
нижний земский суд кандидатуру 
Хамбо-ламы утвердил довольно 
скоро, и буквально через неделю 
высокий пост занимал Ешижам-
суев. В летописях говорится, что 
Данзан-Дэмчик крепким здоро-
вьем не отличался. 

Период, проведённый Данза-
ном-Дэмчиком на посту Хамбо-
ламы, согласно книге «Держате-
ли Драгоценного Учения Будды» 
датируется с 1797 по 1809 год 
– в пределах 12 лет. В «Краткой 
истории…» приводятся следую-

щие сведения: «В 1797 году цор-
джи Д.-Д. Ешижамсуев взошёл на 
престол хамбо и покинул тело, 
пробыв на троне 11 лет», то есть, 
до 1808 года. С. А. Успенский 
пишет: «Преемником ему (Л. 
Ж. Ахалдаеву) был Демчак Еши 
Жамцуев, управлявший 11 лет, с 
1797 по 1808 годы». Ш. Б. Чимит-
доржиев называет время с 1797 
по 1809 год. 

Д.-Д. Ешижамсуев внес огром-
ный вклад в признание Гусиноо-
зёрского (Тамчинского) дацана 
центром буддистов Забайкалья, 
продолжив курс своего известно-
го дяди, III Пандито Хамбо-ламы 
Л.-Ж. Ахалдаева, на сохранение 
независимости пяти левобереж-
ных дацанов от Цонгольского. 

В середине марта 2007 года в 
местности Хониной-Нуга (рус. 
Бараний Луг) ламы Буддийской 
Традиционной Сангхи России 
освятили место под строитель-
ство субургана в его память, а 30 
сентября 2008 года был освящён 
и сам памятник – в рамках мемо-
риала четырем Пандито Хамбо-
ламам России, выходцам из одной 
местности, возглавлявшим в раз-
ное время Тамчинский дацан. Его 
Святейшество XXIV Пандито Хам-
бо-лама России Дамба Аюшеев в 
своей книге о пользе почитания 
субурганов говорит: «Поклоняясь 
ступе IV-го Пандито Хамбо-ламы 
Данзан-Дэмчик Ешижамсуева, 
человек обретает возможность 
«сохранить свое имущество после 
долгих и продолжительных спо-
ров, тяжб; он сохранит свое имя, 
честь и достоинство». 

Посетители мемориала в ме-
сте духовной силы Хониной Нуга 
(Селенгинский район Бурятии) 
могут увидеть и поклониться су-
бурганам III Пандито Хамбо-ламы 
Лубсан-Жимбы Ахалдаева (1780-
1797), основателя Тамчинского 
дацана; IV Пандито Хамбо-ламы 
– Данзан-Дымчик Ешижамсуева 
(1797-1809); V Пандито Хамбо-
ламы – Данзан-Гаван Ешижамсуе-
ва (1809-1839) и VI Пандито Хам-
бо-ламы – Данзан Чойван-Доржо 
Ешижамсуева (1839-1860). 

Цам в Гусиноозерском (Тамчинском) дацане

Путь буддиста
Интервью с настоятелем Гэгэтуйского 
дацана Дажомба ламой

Гэгэтуйский дацан
Субурган в память о IV 

Пандито Хамбо-ламе
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Где мы находимся?
197374, Санкт-Петербург, 
Приморский пр. 91
«Старая деревня», 
«Черная Речка»

Время работы:
Каждый день  
(кроме среды)            
с 10-00 до 19-00.  

Вход свободный для всех.
Среда — выходной день.

Наши телефоны:
 +7 (812) 679 91 08 
 +7 (812) 430-03-41 

настоятель дацана Бадмаев Буда 
Бальжиевич (Доньед-лама).

Как добраться?
от ст. Старая Деревня
от метро направо по Торфяной дороге до 
Приморского проспекта

от ст. Черная речка
на ул. Савушкина сесть на любой транспорт 
в сторону Старой деревни.  Выйти на 
остановке Липовая аллея / ЦПКиО
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Типография: «Синус-Пи»,  
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YouTube Vkontakte
Скачать бесплатно 
любой выпуск 
газеты Дацана

Внести 
пожертвование

Присоединяйтесь к Дацану Гунзэчойнэй в социальных сетях:

    Продолжение статьи. Начало читайте на 1 и 2 стр. 

Путь буддиста
Интервью с настоятелем Гэгэтуйского 
дацана Дажомба ламой

Юрта функционирует круглый год, 
она соединена со спортзалом школы, 
в ней есть отопление. Мы обшили ее 
металлосайдингом, покрасили под 
цвет бурятского флага и ежедневно 
проводим тренировки по вольной и 
бурятской борьбе. В холодную или 
дождливую погоду мы можем про-
водить соревнования внутри юрты. А 
вообще, традиционно все состязания 
проводятся летом на свежем воздухе. 

Как возникла идея создания 
юрты?

Д. Л.: Мы слышали, что Его Свя-
тейшество XXIV Пандито Хамбо-ла-
ма Дамба Аюшеев построил на своей 
родине – в селе Бурсомон – в дека-
бре 2010 года борцовскую юрту, а 
позже построил юрту и на террито-
рии Дуйнхор дацана на Верхней Бе-
резовке. И мы после этого решили: 
будет хорошо продолжить эту тради-
цию и последовать примеру Пандито 
Хамбо-ламы. Мы, буддисты, стара-
емся развивать спорт и здоровый об-
раз жизни; нужно, чтобы у человека 
был крепкий дух, воля, связь с род-
ной землей. Когда человек с детства 
знает, что является частью единого, 
чувствует себя представителем даца-
на, частью единой духовной среды, у 
него возникает здоровая гордость за 
своих предков, за землю родную, от-
сюда развиваются правильные нрав-
ственные ориентиры, «стержень» 
духовный. В случае надобности, он 
сможет помочь семье, селу, городу, 
стране. 

Развивать борьбу как вид спорта 
нам активно помогает правитель-
ство Республики Бурятия. Под эгидой 
Буддийской Традиционной Санг-
хи России каждый год проводится 
около 40 крупных соревнований по 
бурятской борьбе. Но мы развиваем 
не только борьбу. В Бурятии очень 
развиты шахматы – во многом благо-
даря всесторонней поддержке Пан-
дито Хамбо-ламы. Недавно, кстати, 
Федерация шахмат Бурятии вручила 
главе буддистов России XXIV Панди-
то Хамбо-ламе Дамбе Аюшееву бла-
годарственное письмо за вклад в раз-
витие шахматного движения. Многие 
шахматисты из Бурятии получают 
высшие награды в России, занимают 
места на пьедесталах европейских 
турниров. На мировой арене рейтинг 
наших шахматистов заметно поднял-
ся. Помимо этого, стрельба из лука и 
конные скачки также развиваются и 
входят в перечень самых популярных 
видов спорта. 

Учитывая занятость 
на посту настоятеля, 
удается ли Вам найти 
время для собственной 
духовной практики или 
ретрита? Насколько это 
важно для ширээтэ ламы?

Д. Л.: Один раз в год обязательно 
нужно уходить в ретрит. И настояте-
ли, и ламы – все должны уходить в 
ретрит и медитировать. Что в прин-
ципе дает медитация? Огромную 
внутреннюю силу. Духовную энер-
гию. Когда человек медитирует, это 
дает ему решимость идти до конца 
в намеченных благих целях. Это дает 
силу идти прямо по духовному пути, 
убирает препятствия, придает энер-
гии для борьбы со своими внутрен-
ними омрачениями. Такая борьба по-
лезна и эффективна. 

Дажомба лама, 
расскажите читателям 
о ламе Дарма-Доди 
Жалсараеве – ведь именно 
он осветил место для 
постройки Гэгэтуйского 
дацана. 

Д. Л.: Дарма-Доди Аюшеевич Жал-
сараев был ширээтэ ламой (настоя-
телем) Иволгинского дацана в 1976-
1982 годах. Он был выдающимся 
буддийским мастером, обладавшим 
сиддхами (сверхъестественные воз-
можности, открытые в процессе ду-
ховной практики), являлся истинным 
йогином. В юности он был послуш-
ником в нашем Гэгэтуйском дацане, а 
потом там же работал гэбшэ-ламой. 
Дарма-Доди был признанным масте-
ром практики йидама Ямантаки. У 
него были тайные знания. 

Дарма-Доди лама написал четырех-
строчное восхваление в память о ве-
ликом Даши-Доржо Итигэлове. Ког-
да в Иволгинском дацане проходит 
ежегодный праздник Хамбо-ламы 
Итигэлова, то, когда делается подно-
шение мандалы, начитывается имен-
но это четверостишье на тибетском 
языке (приводим его далее в перево-
де ламы Дацана Гунзэчойнэй Йонтена 
Кункьяба (Александра Филиппова):

«Распространяющий сияние мандалы –
процветающего и прекрасного тела;
Благословенной речью
Обуздывающий скитальцев;
Обладающий глубоким умом,
Крепостью подобным скале,
Досточтимый Гуру!
Склонившись к Твоим стопам,
Молитвенно обращаюсь!» 

В одном из интервью 
Вы сказали, что дацаны 
Сангхи – намоленные 
места, поскольку в них 
жили и работали многие 
выдающиеся бурятские 
учителя, там царит 
особая энергетика. Как 
всё это действует на ум 
человека?

Д. Л.: Энергетика намоленного 
места – в данном случае, буддийско-
го дацана – действует не на ум, а на 
сознание человека, умиротворяя его. 
Человек забывает на долю секунды 
о плохом. К нам в таком состоянии 
сознания может прийти откровение, 
озарение. Пандито Хамбо-лама Дам-
ба Аюшеев говорит, что, если человек 
почувствовал духовное прикоснове-
ние, он вернется в то место, где он 
это ощутил. 

Ощутил проблеск своего 
естественного состояния? 
Того, что называют 
изначальной природой 
будды?

Д. Л.: Да, ведь именно к изначаль-
ной природе будды каждый осознанно 
или подсознательно хочет вернуться. 
К глубокому внутреннему покою. Од-
нако, возвращаясь в храм, где такое 
состояние на мгновение воцарилось 
в сознании, человек может больше 
не повторить этот опыт. Но он «стре-
мится поймать пустоту», как говорит 
Пандито Хамбо-лама. Поймать пу-
стоту – значит испытать внутреннюю 
радость, чистое блаженство. Человек 
всю жизнь стремится именно к этому. 

Борцовская юрта 
Гэгэтуйского дацана

Благодарим  
досточтимого  
настоятеля Дажомба 
ламу за интересную 
беседу и желаем успеш-
ной работы и развития 
Гэгэтуйскому дацану. 
Вторую часть интервью, 
включающую ответы 
настоятеля на вопросы 
читателей издания, чи-
тайте в майском номере. 
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Доржиева. В одном из следующих выпусков  
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Великий 
буддийский 
дипломат

Однако в конце 1920-х наступил 
перелом в отношении Доржиева к 
советским властям ввиду ужесто-
чившейся антирелигиозной полити-
ки большевиков, затронувшей буд-
дистов, чьей судьбой он был очень 
озабочен. Несмотря на все трудно-
сти и активное противодействие вла-
стей, Доржиев в конце 1920-х – на-
чале 1930-х гг. продолжал, по мере 
сил и возможностей, продвигать 
свой Тибето-Монгольский проект. В 
своих петициях, направляемых со-
ветскому руководству, он выступает 
в роли полномочного представителя 
Тибета в СССР и в то же время вы-
разителя нужд советского ламаист-
ского духовенства, защитника буд-
дийского вероучения, которое, как 
он полагал, не противоречит в сво-
ей основе принципам коммунизма. 
Особую озабоченность Доржиева 
вызывало фактическое упразднение 
института хуварачества (буддийских 
послушников), без которого реаль-
ное существование буддийской ре-
лигии было немыслимым. В своём 
послании Г.В. Чичерину 24 мая 1925 
г. Доржиев просит наркома издать 
новый декрет, по которому лица, 
не достигшие 18-летнего возраста, 
свободно принимались бы в число 
буддийского духовенства. «Без та-
кого права, пишет он, наша религия 
обречена на угасание». Доржиев 
также просит «изменить содержание 
антирелигиозной пропаганды среди 
калмыков и бурят, если почему-ли-
бо её нельзя хотя бы временно пре-
кратить». Эта петиция Доржиева, как 
и прочие его ходатайства в высокие 
советские инстанции, вполне пред-
сказуемо осталась без ответа.

К началу 1930-х инициированное 
Доржиевым обновленческое дви-
жение сходит на нет. В 1930 г. за-
крылся созданный востоковедами 
в Ленинграде Институт Буддийской 

Культуры, просуществовавший все-
го три года. А в Бурятии и Калмы-
кии началась тотальная ликвидация 
дацанов и хурулов, сопровождав-
шаяся разрушением культовых по-
строек, варварским уничтожением 
книг на тибетском и монгольском 
языках, бурханов и других буд-
дийских реликвий. Одновременно 
происходят аресты представителей 
буддийского духовенства. Судьба 
буддизма, равно как и других ре-
лигиозных конфессий в СССР, была 
фактически предрешена.      

Осознав тщетность дальнейшего 
диалога с властями, 82-х летний До-
ржиев сложил с себя в 1936 г. пол-
номочия «официального предста-
вителя» Тибета и выехал на родину, 
в Забайкалье. А уже в следующем 
году НКВД арестовало всех сотруд-
ников Тибето-Монгольской миссии. 
13 ноября 1937 г. был арестован и 
глава миссии. После допроса его 
перевезли в тюремную больницу, 
где он и скончался 29 января 1938 г.

Подводя итог деятельности До-
ржиева в России (царской и совет-
ской), хотелось бы отметить, что 
его многоплановый Тибето-Мон-
гольский проект, хотя и не осущест-
влённый в том виде, каком он был 
задуман, явился важным стимулом 
культурного сближения России с 
буддийским миром в лице Тибе-
та и Монголии. Главные достиже-
ния Доржиевского проекта – это 
строительство новых буддийских 
монастырей (дацанов и хурулов) 
в Бурятии и Калмыкии и буддий-
ского храма в Санкт-Петербурге; 
обучение монгольских и тибетских 
студентов в советских учебных за-
ведениях, а также тесное и весьма 
плодотворное сотрудничество как 
самого Доржиева, так и буддийских 
лам, с российскими учёными – вос-
токоведами и буддологами. 


