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Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я
Сангха России

IV Конференция  
«Традиционные религии – духовно-

нравственное единство России» 

29 апреля в Президентской библиотеке  
им. Б. Н. Ельцина прошла ежегодная конференция 
«Традиционные религии – духовно-нравственное 
единство России». В 2026 году, объявленном 
Президентом России В. В. Путиным «Годом 
единства народов России», темой конференции 
стало «Единство и созидание на благо России». 
В мероприятии, организованном Комитетом по 
местному самоуправлению, межнациональным и 
межконфессиональным отношениям Ленинградской 
области, выступили духовные лидеры, 
представляющие традиционные конфессии Санкт-
Петербурга и области. Среди выступающих своими 
размышлениями поделился досточтимый настоятель 
Дацана Гунзэчойнэй – Буда Бальжиевич Бадмаев. Мы 
приводим выдержки из выступлений участников. Читайте на стр. 2,3

Директор Государственного 
музея истории религии - Терю-
кова Екатерина Александров-
на (модератор мероприятия):

«Нынешняя конференция приуро-
чена к Году единства народов России. 
В Ленинградской области год прохо-
дит под знаком «Года команды сози-
дания» по инициативе губернатора, 
Александра Юрьевича Дрозденко. 
Это инициатива направлена на повы-
шение качества жизни, развитие ин-
фраструктуры и сплочение всех уров-
ней власти для работы на результат. 
Основные цели — развитие региона 
и защита общих культурных и духов-
ных ценностей».

«Когда я буду 
готов…»
Редко человеку приходит на ум отправиться в храм в поисках мудрости для 
разрешения своих повседневных сомнений или тревог, если прежде он никогда 
не обращался к таким источникам. Чаще его вынуждают к этому жизненные 
обстоятельства. Но возможно ли подчинить непокорный ум до их наступления 
и обратиться к источнику непреходящей мудрости без вмешательства 
предубеждений? Прийти на лекцию, послушать, найти что-то близкое и 
понятное, пообщаться со священнослужителями, подобрать «ключи», которые 
могут сработать? Ведь в наших, как нам кажется, «уникальных» и «современных» 
проблемах нет ничего нового для традиционных религий, среди которых 
учение Будды называют «наукой о сознании». Об этом и не только - беседуем с 
уважаемыми ламами Дацана Гунзэчойнэй. 

Уважаемый лама Пунцог, ка-
жется, никогда за всю исто-
рию человечества никому не 
удавалось разрушить религи-
озный аспект жизни человека 
полностью. В период гонений 
и репрессий в СССР верующие, 
в том числе буддисты, про-
должали тайно молиться, 
скрывая священные символы 
и атрибуты, изображения и 
тексты, сохраняя не только 
силу личной веры, но и ценные 
материальные свидетельст-

ва, которые сегодня доступ-
ны нам благодаря их предан-
ности учению. Многие видели 
эти ценные реликвии на вы-
ставках буддийского искусст-
ва в крупнейших музеях наше-
го города в течение прошлого, 
юбилейного для дацана года. 

Л. П.: Гонения начались еще в 
1920-х годах, что привело к пра-
ктически полному уничтожению 
буддийской инфраструктуры (да-
цанов и ступ) и репрессиям против 
духовенства, особенно жестоким в 
1936-1937 годах – об этом, кстати, 
свидетельствуют и памятные до-
ски с именами репрессированных 
лам на здании бывшего общежи-
тия для лам по соседству с дацаном. 
Буддийская община Ленинграда 
подвергалась жестоким репрес-
сиям, особенно после убийства С. 
М. Кирова, начиная с 1935 года.  

Читайте на стр. 3,4

Буда Бальжиевич Бадмаев

Лама Пунцог
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IV Конференция  
«Традиционные религии 
– духовно-нравственное 
единство России» 

Губернатор Ленинградской 
области - Александр Юрьевич 
Дрозденко:

«Тема конференции органично пе-
рекликается с общенациональной и 
региональной повесткой. Инициати-
вы эти не случайны. Они отражают 
глубинную потребность современно-
го общества в опоре на проверенные 
временем ценности. На протяжении 
всей истории нашей страны тради-
ционные религии выполняли особую 
задачу: они являлись духовным осно-
ванием российской государствен-
ности, хранителями нравственных 
идеалов, основой подлинного патри-
отизма, мощной силой, которая объ-
единяет народы разных культурных 
традиций в составе страны. Сегодня, 
когда перед нами стоят масштабные 
задачи, мы особенно нуждаемся в 
этом объединяющем начале - в му-
дрости наших духовных традиций, в 
их способности воспитывать в людях 
любовь к ближнему, чувство ответ-
ственности, и, конечно же, стрем-
ление к созидательному труду. Ле-
нинградская земля издревле была 
пространством для диалога разных 
культур: это важный северный уча-
сток древнего торгового пути «Из 
варяг в греки» (IX–X вв.), соединяв-
шего Балтику (Варяжское море) с Ви-
зантией, ключевым узлом которого 
была Старая Ладога. Здесь трудились 
и произносили молитвы представи-
тели разных конфессий. Особая роль 
принадлежала Русской православной 
церкви, которая веками скрепляла 
нашу страну. Вклад мусульман, иу-
деев, буддистов, лютеран, католиков 
и других конфессий, чьи традиции 
бережно сохраняются в нашем реги-
оне, важен и исторически неоценим. 
Именно это многоголосье, звучащее 
в унисон, делает нашу землю по-на-
стоящему сильной и уникальной. От-
дельные слова адресую духовным ли-
дерам и верующим: спасибо за ваше 
самоотверженное служение, за мо-
литвы о мире и защите Родины, ми-
лосердие и помощь тем, кто оказался 
в сложной ситуации. Ваш вклад в со-
хранение традиций, воспитание мо-
лодежи, укрепление общественных 
связей - бесценен. Уверен, что кон-
ференция – это шаг вперед в поиске 
ответов на вызовы и проблемы вре-
мени. Пусть ваши идеи и предложе-
ния найдут воплощение в реальных 
делах. К подготовке конференции в 
этом году мы подошли нестандартно: 
в ней приняли участие школьники 
Ленинградской области. Они посети-
ли храмы разных конфессий и побе-
седовали с духовными лидерами. На 
основе интервью и видеоматериалов 
был смонтирован фильм».

Вице-губернатор Ленинград-
ской области по внутренней 
политике - Николай Констан-
тинович Патраев:

«В России разные культуры и рели-
гии не вытесняют друг друга, а живут 
в мире и согласии. Ленинградская 
область - не исключение. В нашем 
регионе проживает более 2 милли-
онов человек, представляющих 145 
народов и более 400 религиозных ор-
ганизаций. Мы с вами хорошо знаем, 
насколько мощной объединяющей 
силой может быть религия. Тем не 
менее, наши зарубежные оппоненты 
нередко пытаются разделить нас по 
религиозному и этническому при-
знаку. Да, у каждого свои традиции, 
но есть и общее понимание. Мы жи-
вем на одной земле и отвечаем за неё 

сообща. Все религии учат непреходя-
щим ценностям. Для съемок фильма, 
представляющего основы каждой 
традиционной конфессии, мы обра-
тились к детским коллективам обла-
сти». 

Представляем вниманию читателей 
цитаты из фильма:

Какую роль играет  
религия в жизни  
общества?

Председатель еврейской ре-
лигиозной общины Санкт-Пе-
тербурга - Марк Давидович 
Грубарг:

«Религия играет роль в жизни не 
общества, а человека. Человека, ко-
торый верит во Всевышнего и по-
нимает, что Всевышний создал его, 
что над человеком есть что-то, что 
определяет его жизнь и даёт ему 
свободу выбирать, какие поступки 
совершить, хорошие или плохие, и 
что в любом случае есть последст-
вия, потому что есть правила, соглас-
но которым он должен жить. И что 
жизнь — это промежуток времени, на 
который Всевышний нас отпускает 
с определенной целью, задачей са-
мосовершенствования. Затем душа 
возвращается обратно, оставляя 
тело. Религия помогает в минуты и 
сложные, и радостные, она помогает 
выстоять, найти опору в хороших по-
ступках, а также почувствовать стыд 
и раскаяние, если делаешь что-то 
неправильное, то, чего делать не дол-
жен». 

менный человек зачастую не имеет 
нравственного стержня. Но каждый 
нуждается в милосердии и поддер-
жке. Год единства народов России 
напоминает: верующие должны быть 
вместе. Поддерживая друг друга, мы 
делаем страну сильной. Интересуясь 
традициями друг друга, мы взращи-
ваем взаимопонимание и уважение». 

Ваши слова  
напутствия?

Епископ Гатчинский и Луж-
ский - Митрофан: «Моё напутст-
вие - чтобы люди имели любовь меж-
ду собой. Это основной внутренний 
стержень, который помогает прео-
долевать всё. Любовь – это основа, 
мощная сила, которая сподвигает на 
дела и победу». 

Равиль Джафярович Панчеев: 
«Часто люди используют слово «то-
лерантность». В 2000-е оно было осо-
бенно модным. Но это иностранное 
слово в нашем языке не прижилось, 
оно нам по духу и по смыслу совсем 
не подходит. Что значит – быть толе-
рантным? Терпеть. Но у нас, в России, 
есть слово «дружелюбие». Вот наша 
задача – не притягивать на свою по-
чву такие смыслы, которые нам чуж-
ды, а поступать так, как для нас есте-
ственно: дружить, общаться между 
собой, находить точки пересечения 
интересов, сотрудничать в этом кон-
тексте, опираться на взаимный инте-
рес и обогащение культурное. И так 
идти дальше, живя плодотворной и 
полной жизнью». 

«Воспитание нравственного че-
ловека - непростая задача. Помимо 
многих других проектов, которые я 
курирую как председатель централь-
ного штаба Всероссийского общест-
венного движения "Волонтеры По-
беды", есть особенный проект - «Моя 
история». Этот проект - возможность 
не только узнать свои семейные кор-
ни, но и защитить историческую 
правду для будущих поколений. В 
XX веке было сделано многое, чтобы 
разорвать связь поколений: револю-
ции, две мировые войны, тяжелые 
90-е годы и активное внедрение 
псевдоценностей в сознание людей. 
Но в последние годы мы фиксируем 
рост интереса граждан к истории соб-
ственной семьи. Чтобы помочь в вос-
становлении утерянных связей, мы 
обращаемся к архивам, которые хра-
нят, в том числе, и религиозные орга-
низации. Семья — это самое главное 
для каждого. А история России на-
чинается с истории отдельной семьи. 
Адрес портала – моя-история.рус. За 
5 лет реализации проекта "Моя исто-
рия" было обработано более 10 тыс. 
заявок с просьбой помочь ответить 
на вопросы, связанные с историей 
семьи, свыше 4 тысяч заявок с прось-
бой помочь восстановить боевой путь 
предка и более 3 тысяч запросов по 
поиску фотографий участников Ве-
ликой Отечественной войны». 

Заместитель руководителя 
Департамента национальной 
политики и межнациональных 
связей г. Москвы, начальник 
Управления по связям с религи-
озными организациями - Конс-
тантин Леонидович Блаженов:

«Единство в стране невозможно 
без согласия в религиозной сфере. 
Москва - город многонациональный. 
Мы похожи в этом плане на Ленин-
градскую область. Здесь тоже всегда 
жили представители разных конфес-
сий: это видно из топонимики столи-
цы. Армянский переулок, Большая 
Татарская улица, Грузинский пере-
улок, Кавказский бульвар, Туркмен-
ский проезд, Славянская площадь. У 
вас в Петербурге соседствуют храмы 
разных конфессий. В Москве рядом 
с соборной мечетью - Храм свт. Фи-
липпа, митрополита Московского; в 
центре, на расстоянии сотен метров 
стоят синагога, лютеранская кирха, 
баптистская церковь, Ивановский 
монастырь. И всё это - наследие пред-
ков, которые жили вместе, работали 
вместе, и сообща выработали опыт 
совместного существования, и нам 
нужно его использовать».

Представитель Духовного 
управления мусульман Респу-
блики Татарстан - Ленар хаз-
рат Хамматов:

«Президент РФ В. В. Путин сказал, 
что ситуация в Татарстане в плане 
сосуществования разных конфессий - 
положительная, все живут в согласии. 

У нас каждый год проходит форум 
«Россия – Исламский мир: КАЗАНЬ-
ФОРУМ», куда приезжают представи-
тели стран арабского мира, которые 
по окончании мероприятий покида-
ют форум в искреннем удивлении: 
«как всем вам удаётся мирно жить и 
сотрудничать, ведь среди вас - пред-
ставители разных конфессий?». Если 
у нас строится мечеть, то с другой сто-
роны вы увидите православную цер-
ковь. В нашем регионе очень сильная 
и ясная политика в этом плане. 

Откуда всё это пошло? Надо обра-
титься к истории. 922-й год – офи-
циальный год принятия ислама 
Волжской Булгарией (предками сов-
ременных татар) в качестве государ-
ственной религии. Поэтому эта по-
литика дружественного соседства и 
сотрудничества - не сегодня возникла. 
Мы благодарны предкам, которые 
умели жить бок о бок. И сегодня мы 
делаем то же самое. Если митрополит 
Кирилл Казанский и Татарстанский, 
правящий архиерей Казанской епар-
хии, участвует в Ифтаре - в разгове-
нии мусульман во время поста в ме-
сяц Рамадан - то муфтий Татарстана 
Камиль хазрат Самигуллин регулярно 
принимает участие в региональном 
этапе Рождественских образователь-
ных чтений в Казани, демонстрируя 
опыт межрелигиозного согласия. На-
пример, 5 ноября 2025 года Камиль 
хазрат Самигуллин принял участие в 
пленарном заседании регионального 
этапа XXXIV Международных Рожде-
ственских образовательных чтений в 
IT-парке Казани.

У нас много проектов и событий, в 
которых все конфессии принимают 
участие бок о бок. Но этого не хвата-
ет, если мы хотим быть ближе друг 
другу. Поэтому мы собираемся и об-
суждаем вместе общие проблемы, 
вырабатывая какие-то ясные реше-
ния на основе коллективного опыта, 
и это дает результаты. Ведь пробле-
мы у всех одинаковые. 

У нас есть Казанская православная 
духовная семинария, Российский ис-
ламский институт. Конфессии не мо-
гли бы мирно сосуществовать, если 
бы не четкая государственная поли-
тика, которая затрагивает культуру, 
образование и науку. Мы благодарны 
Президенту России и Раису Татарста-
на - они регулярно напоминают нам 
своей деятельностью в этом вопросе 
о важности постоянного развития. 
Мы благодарны вам за приглашение 
на эту конференцию – это способ уз-
нать, какие проекты реализуются в 
других регионах России, и мы над-
еемся на очное присутствие на ваших 
мероприятиях в будущем, чтобы об-
меняться с вами опытом». 

Секретарь Гатчинской епар-
хии - протоиерей Владимир 
Игоревич Глазунов (приветст-
венное слово от епископа Гат-
чинского и Лужского - Митро-
фана): 

«Важно развивать в себе доброту и сострадание. Об 
этом говорят все религии. 

Губернатор Ленинградской области -  
Александр Юрьевич Дрозденко

Епископ Евангелическо-люте-
ранской Церкви Ингрии - Иван 
Сергеевич Лаптев: 

«В жизни нашего общества религия 
играет роль гораздо меньшую, чем 
должна. Но в то же время мы стре-
мимся, как и все религиозные сооб-
щества, привносить в жизнь страны 
духовные ценности. Их бывает нелег-
ко соблюдать. И этому нужно учиться 
в течение всей жизни. Но именно они 
необходимы человеку. В этом году 
исполняется 450 лет Лютеранской 
церкви в России. В 1576 году Иван 
Грозный разрешил возвести первую 
лютеранскую церковь. Другое важ-
ное событие - 150 лет со дня выхода 
в свет первого полного издания Би-
блии на русском языке, известного 
как Синодальный перевод (1876 год). 
Моё напутствие всем вам: не полени-
тесь, откройте Священное Писание, 
начните читать, и если вам что-то бу-
дет неясно, то есть храмы, в которых 
вы можете получить ответы на свои 
вопросы».

Какие ценности лежат 
в основе вашей религии?

Муфтий ДУМ – Равиль Джа-
фярович Панчеев: «Во-первых, 
это нравственная составляющая. 
Особенно сегодня, когда духовно-
нравственные ценности уходят. Важ-
но вспомнить Указ Президента РФ № 
809 от 09.11.2022, который утвержда-
ет основы государственной политики 
по сохранению и укреплению этих 
ценностей. Мы должны обратить 
внимание на те знания, которые пе-
редавали нам наши предки. Совре-

Марк Давидович Грубарг: 
«Мы, религиозные деятели, не на-
путствуем людей - их напутствует 
Всевышний, когда приводит в этот 
мир. Напутствует тем, что даёт им 
жизнь. Говорят, что в создании че-
ловека участвуют трое: мать, отец и 
Всевышний. Я думаю, что важно при-
вивать человеку стремление учиться, 
строить на этих знаниях новое об-
щество, которое будет этичнее, бла-
гоприятнее для жизни, заботиться о 
тех, кто уже потрудился на благо дру-
гих, сделав многое, проявлять заботу 
и любовь к родителям, чувствовать 
себя ответственным за то, как живет 
семья, город, страна». 

Буда Бальжиевич Бадмаев: 
«Важно развивать в себе доброту и 
сострадание. Об этом говорят все ре-
лигии. Они пробуждают в человеке 
чувство общности, ответственности 
за благополучие других, исходящее 
из качества доброты. Нам надо бе-
режно относиться к нашему един-
ству, ценить его и поддерживать, 
подпитывать своей деятельностью. 
Все мы хотим жить счастливо, чтобы 
нас понимали, а чтобы так было, нам 
нужно проявлять понимание в адрес 
других людей. Нужно научиться это-
му. Когда есть единство, то все дела 
идут хорошо, жизнь становится бла-
гополучнее и духовнее». 

Депутат Государственной 
Думы РФ, заместитель предсе-
дателя Комитета ГД по разви-
тию гражданского общества, 
вопросам общественных и ре-
лигиозных объединений - Ольга 
Николаевна Занко:
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Большинство лам и востоко-
ведов были арестованы и рас-
стреляны в 1937 году; не вы-
держал допроса и выдающийся 
деятель буддизма, основатель на-
шего дацана – Агван Доржиев. Од-
нако до конца религию и её служи-
телей, Сангху, истребить не смогли.  
Восстановление буддизма, как и 
православия, помогло создать образ 
СССР как страны, уважающей ве-
рующих, что было важно и на ме-
ждународной арене, а, кроме того, 
способствовало консолидации го-
сударства. Нельзя забывать, что бу-
рятские ламы и верующие активно 
участвовали в сборе средств на нуж-
ды фронта, в связи с чем 2 мая 1945 
года И. В. Сталин официально раз-
решил строительство Иволгинского 
дацана.  

В Улан-Баторе (Монголия) в 1970-
м году была создана Азиатская 
буддийская конференция за мир 
(АБКМ). СССР было одним из участ-
ников этой конференции, которая, 
кстати, существует до сих пор. Госу-
дарству было необходимо иметь там 
своих представителей из числа буд-
дийской Сангхи. Репрессированные 
священнослужители были реаби-
литированы, а Сангху продолжили 
восстанавливать. 

Если бы в СССР буддизм – даже ги-
потетически - искоренили, то в 90-е 
он все равно был бы восстановлен. 
Правда, есть нюансы. Это могло бы 
походить больше на деструктивные, 
псевдорелигиозные культы и секты, 
разные нео-движения, как тотали-
тарное «Аум Синрикё» в Японии, 
которое чудовищно исказило те свя-

щенные книги, на которые, по их 
словам, они опирались, дав им ин-
терпретацию самовольную и абсо-
лютно ошибочную, экстремистскую. 
Вот, что бывает, если традиционные 
религии подвергаются гонениям 
или не могут полноценно участво-
вать в духовном развитии общества 
и социальном служении – их место 
занимают деструктивные культы; 
духовный вакуум заполняется раз-
рушительными движениями.

То есть, если бы линия пере-
дачи полностью прервалась, 
такой сценарий был бы воз-
можен?

Л. П.: Теоретически. Буддизм в 
любом случае пришел бы к нам: че-
рез Монголию, Китай или Индию. 
Но без линии передачи вам не на что 
опереться. Линия преемственности 
– это важная опора. Она гарантиру-
ет чистоту и эффективность учения, 
предотвращая искажения канона и 
помогая избежать ошибок последо-
вателям, обеспечивает непрерыв-
ную цепочку передачи знаний от са-
мого Будды Шакьямуни. И в случае 
Буддийской Традиционной Сангхи 
России линия идёт от Дамба-Доржо 
Заяева, первого главы буддистов в 
нашей стране, получившего офици-
альный титул Бандидо Хамбо-ламы 
в 1764 году от самой императрицы 
Екатерины II. В сентябре 2024 года 
им был установлен бронзовый па-
мятник в Иволгинском дацане под 
названием «Церемония признания 
буддизма в России».

Когда Вы изучали буддий-
скую философию, будучи ещё 
послушником в дацане, бы-
вало ли так, что Вам давали 
материал, который не сразу 
воспринимался ввиду своей 
сложности, но позже он как 
бы «вызревал» в сознании?

Л. П.: Некоторые темы были дей-
ствительно сложными и понимание 
возникало не сразу. Учителя в та-
ком случае говорили: пока что их 
необходимо просто выучить, «зазу-
брить», но через некоторое время, 
скажем, через год – ты вернешься 
к теме, посмотришь ещё раз – и всё 
будет понятно. И ты проходил тему, 
выучивал материал, сдавал экзамен, 
а потом спустя месяцы возвращался 
к пройденному и думал: как я мог не 
понять такую простую вещь сразу?

То есть, понимание сложных 
или непонятных на данный 
момент знаний может возни-
кать позже. 

Л. П.: Это как в математике. Ты 
заучиваешь таблицу умножения. Но 
пока не понимаешь сути, логики. 
Просто «зазубрил». Потом прохо-
дит время, и ты осознаёшь, почему 
шестью шесть – тридцать шесть. 
Это шесть раз по шесть. Разве не 
очевидно? Но тогда, когда ты толь-
ко узнал о таблице умножения, она 
могла показаться чем-то сложным, 
нагромождением цифр, которые по-
чти невозможно запомнить. Одна-
ко прошло время и в уме возникла 
четкая логическая структура этого 
знания. Поэтому не всегда знание, 
которое ты получаешь, сразу вос-
принимается умом, становится ему 
понятным. Это не должно останав-
ливать, обескураживать, мешать. 
Знание обязательно прояснится в 
сознании позже в должное время и 
будет полезным человеку. Но оно 
уже должно присутствовать там, в 
«почве» сознания, чтобы «вызреть» 
в свое время. 

Например, человек думает, 
что он еще «не готов» обра-
титься к философии – неваж-
но, буддийской ли, христи-
анской или другой. Близкие 

советуют ему прислушаться 
к учению, потому что в нём 
есть четкие и логичные разъ-
яснения его трудностей. Че-
ловек отвечает: «не думаю, 
что я готов; может быть, 
позже». То есть, уровень 
страдания пока не критичен 
и позволяет ему отложить 
решение проблем на потом. 
Но разве бывает так, что че-
ловек вдруг добровольно ста-
новится «готов» в какой-то 
день?

Л. П.: Бывает, что человек по-
добен незрелому плоду – ему еще 
многое нужно сделать, испытать в 
жизни, чтобы прийти к знаниям, ко-
торые заложены в учении. В данный 
момент может быть бесполезно пы-
таться форсировать события и пред-
лагать обратиться к учению. У него 
могут быть задатки, но нет нужной 
зрелости. Когда он станет готов вос-
принять знания, тогда сопутствую-
щие этому обстоятельства сложатся 
в его пользу и он придет к религии, 
посетит храм, сможет задать вопро-
сы и получить ответы, наставления, 
но не раньше. 

Но ведь и Вы не были готовы 
к какому-то знанию в студен-
ческие годы, однако застави-
ли себя выучить материал, и, 
например, только год спустя 
это знание стало для Вас ес-
тественным, очевидным. Не 
может ли это работать по 
такому же принципу в случае 
обычного человека? Он угово-
рит себя пойти и прослушать 
лекцию или пообщаться со 
священнослужителями по 
тревожащим его вопросам: 
да, он не всё поймёт, но если 
продолжит общение и будет 
время от времени узнавать 
что-то новое, то в итоге при-
дет к пониманию, которое ра-
нее было ему недоступно. Ска-
жет, ладно, я пока не особо 
понимаю, о чем речь, но пойду 
и попробую. Может быть, раз 
мне советуют близкие, я по-

лучу от этого пользу. 

Л. П.: Это называется «оставить 
отпечаток в сознании». Осознанно 
или неосознанно, но даже если ты 
не понимаешь то, о чём говорится 
прямо сейчас, ты всё равно должен 
стараться вникать. Это хорошо тре-
нирует способность к целостному 
мышлению и к анализу, различе-
нию, пониманию причин и след-
ствий, и так далее. Кроме того, ты 
делаешь благопожелание себе: я 
изучу это со временем. Я приду к 
пониманию и смогу разрешить свои 
сложности с помощью устранения 
невежества. Сейчас я не понимаю, 
но допускаю, что в будущем пойму 
данное мне знание. Семена дадут 
ростки. Обязательно. 

Получается, основная труд-
ность даже не в том, чтобы 
понять то, о чём говорят, а в 
том, чтобы вообще прийти и 
принять знание? Потому что 
есть мощное сопротивление 
ума, который, как было ска-
зано в прошлых интервью, в 
принципе не склонен «просы-
паться». 

Л. П.: Даже чтобы возникло наме-
рение прийти в дацан, должна быть 
некая предрасположенность. Может 
мешать эго, гордыня: «при чём тут 
учение и священнослужители, если 
я сам знаю!». Понимаете? «Я», «я», 
«я». А может не быть условий у че-
ловека: его окружение не располага-
ет к тому, чтобы вообще узнать что-
либо об учении. Бывает ведь, что 
человек рождается в столь отдален-
ных местах, куда не доходит ника-
кое знание. В джунглях, например.  

Нередко на телевидении 
или радио звучат истории 
жизни выдающихся акте-
ров прошлого, писателей 
или поэтов, художников и 

«Россия - уникальный пример мир-
ного сосуществования разных рели-
гий, где веками складывалось общее 
понимание добра, справедливости, 
милосердия, ответственности. На 
протяжении столетий в России ужи-
вались христиане, буддисты, мусуль-
мане, иудеи. Это религиозное мно-
гообразие сформировало богатую 
систему ценностей нашего общества. 
Несмотря на различия в религиоз-
ных обрядах, несмотря на разные 
богословские положения, мы разде-
ляем жизненно важные принципы: 
уважение к семье, старшим, почита-
ние памяти предков, милосердие и 
помощь ближнему, сострадание, бла-
готворительность. 

История знает, что в годы войн все 
конфессии участвовали в защите 
общей Родины. Сегодня из-за гло-
бализации происходит размывание 
традиционных ценностей, распро-
странение идей, противоречащих 
духовному содержанию России, воз-
никают попытки разжигания межна-
циональной розни. В этих условиях 
нам важно опираться на то, что нас 
объединяет. Духовно-нравственное 
единство — это реальная сила, кото-
рая помогает нам с вами быть еди-
ным целым».  

Марк Давидович Грубарг: 

«Как говорил один философ, «есть 
времена, которые испытывают че-
ловеческие души». Сегодня как раз 
такое время. Происходит усиление 
экстремизма. И в этих обстоятель-
ствах нам с вами важно сохранить 
традиции, на которых была построе-
на страна, наша культурная столица 
- Санкт-Петербург, и, конечно, Ле-
нинградская область. Петр Первый 
говорил: мне все равно, крещен или 
обрезан, лишь бы дельным был че-
ловеком. В созидательной деятель-
ности были заняты и иностранные 
специалисты, которые были предста-
вителями разных культур, религий 
- евреи, мусульмане, лютеране, буд-
дисты, протестанты, православные. 
Если мы между собой будем считать, 
кто первым что сделал, больше или 

раньше – мы уйдем не в ту сторону. 
Нам важно решать концептуальные 
вопросы. Как сохранить единство? 
Чему мы поклоняемся? Смотрите. 
Такая тенденция времени: люди фо-
тографируют себя. Что это на самом 
деле означает? Поклонение самим 
себе. Это печальное явление. Чтобы 
строить полноценную жизнь, нам 
надо сохранять культурную и духов-
ную самоидентификацию. Во време-
на СССР, когда я поступил в институт, 
я жил в общежитии вместе с ребята-
ми, которые были родом из разных 
республик. И мы вынуждены были 
находить общий язык, хотя культур-
ные особенности были, конечно, у 
всех. Если мы хотим достичь успеха, 
то нам надо учиться мысленно ста-
вить себя на место другого. Тогда мы 
действуем так, как написано в наших 
Писаниях. Помогая другому, даже 
недругу, ты убиваешь неприязнь, ко-
торая в тебе есть. 

Наш город рос в условиях интер-
национализма. И люди, которые 
застали то время и участвовали в 
строительстве города, уходят. По-
этому надо стараться воспитывать 
молодежь так, чтобы она понимала, 
что представитель другой культуры 
- тоже человек. На неприязни ниче-
го не построить. Надо учиться нала-
живать отношения друг с другом. И 
нам надо преодолевать одиночество. 
Считалось, что компьютеры и ин-
тернет объединят людей. Но ничего 
не получилось. Теперь это называют 
«одиночество вместе». Это парадок-
сальное психологическое явление, 
при котором люди, живущие вместе, 
физически находятся рядом, но эмо-
ционально и душевно разобщены. 
Каждый в своей эмоциональной кап-
суле, в своих идеях, мыслях.

Николай Бердяев указывал, что по-
теря высших ценностей превращает 
культуру в упадок, а затем — в новое 
варварство, то есть, на смену высо-
кой культуре придут варвары — не 
обязательно внешние завоеватели, а 
внутреннее огрубение человеческого 
духа, «вторжение масс», лишенных 
духовности. Мир изменился: все ста-

ли индивидуалистами, стремятся к 
материальному. Но человек по-на-
стоящему богат тогда, когда доволен 
тем, что он имеет. Дружба, взаимопо-
нимание, способность помочь – если 
это есть, то ты богат. Если помог тому, 
кто беднее, поддержал того, кто сла-
бее. Мы ведь в таких случаях сохра-
няем свою способность быть людьми. 
Да, сегодня мир действует по законам 
животного мира: кто сильнее – тот и 
прав. Но это временное состояние. 
Оно не жизнеспособно и падёт. В 22 
Псалме Давида сказано: «Если я пой-
ду и долиною смертной тени, не убо-
юсь зла, потому что Ты со мной; Твой 
жезл и Твой посох - они успокаивают 
меня». «Долина смертной тени» — 
это метафора глубокой тьмы, тяже-
лого периода в жизни, с которым мы 
можем справиться, будучи сплочен-
ными, имея веру, сохраняя мир меж-
ду собой». 

Буда Бальжиевич Бадмаев:

«Да благословят вас Три Драгоцен-
ности! Сегодня много говорится о раз-
нообразном этническом составе Ле-
нинградской области, и мне отрадно 
упомянуть, что в области проживают 
и наши земляки, буддисты. Когда мы 
говорим о единстве народов, то сразу 
вспоминаем, что это очень сложная и 
тонкая работа. Но самое главное - она 
не должна заканчиваться: после кон-
ференций, мероприятий мы должны 
укреплять то, что было озвучено в 
выступлениях. Чтобы слова спикеров 
находили воплощение в действиях, и 
не было отношения вроде «провели 
мероприятие – и ладно». Наша зада-
ча - сеять в коллективном сознании 
ясное понимание, что мы должны 
действовать сообща, выступая, как 
единое целое. 

Что нас скрепляет? Что общее для 
всех людей, независимо от рели-
гиозной принадлежности - это ду-
ховно-нравственные основы. Госу-
дарственная политика в этой сфере 
свидетельствует о понимании этого 
аспекта. Один из важных вопросов: 
почему мы, религиозные деятели, 
приветствуем СВО, где люди друг 

друга убивают, хотя предполагает-
ся, что мы должны вести духовную 
жизнь и соблюдать заповеди, кото-
рые провозглашаем? Ведь заповедь 
«не убий» есть у всех религий. Дело 
в том, что люди защищают духовно-
нравственные основания нашего го-
сударства, которые делают его суве-
ренным и жизнеспособным на благо 
всех нас. Герои совершают свой по-
двиг, а мы с вами должны выполнять 
свою работу.

У каждого народа и у каждой рели-
гии есть свои традиции, и мы должны 
относиться к ним с уважением и по-
ниманием. Такое восприятие – часть 
нашего культурного кода. И если мы 
эти духовные традиции сохраняем и 
популяризируем, то мы способствуем 
миру в государстве и между людьми. 
Например, в отдаленных сёлах и не-
больших городах нашей страны не 
все знают, кто такие буддисты – важ-
но это знание интегрировать в жиз-
ненное пространство и в самых даль-
них регионах. Это - просветительская 
работа, и мы должны ее вести. 

У каждой религии есть свои особен-
ности. Бывает так, что люди могут 

эти особенности, нюансы акценти-
ровать, выдвигать на передний план, 
заостряя на них особое внимание. Та-
ких моментов следует избегать, пото-
му что мы все заинтересованы в укре-
плении единства, взаимопонимания, 
дружбы. И это не просто красивые 
слова: я лично знаком со всеми на-
шими религиозными лидерами, мы 
уважаем и стараемся понимать друг 
друга на более тонком уровне, чтобы 
быть примером для других. 

Особое внимание мы должны уде-
лять подрастающему поколению, 
которое будет продолжать развивать 
и поддерживать наши исконные ре-
лигиозные традиции, ставить новые 
задачи и цели. Что мы оставим после 
себя? Какую страну? Какие качества 
взрастим в коллективном сознании? 
Все эти вопросы важно держать пе-
ред глазами в повседневной деятель-
ности, и мы этим с вами занимаемся. 
Спасибо, что дали возможность вы-
ступить».

«Когда я буду готов…»

Слева направо - лама Ринчин Жамсо, лама Рабдан и директор 
ФРБКОН - Инна Васильевна Васильева.

Продолжение читайте на стр. 4
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вообще великих деятелей 
из разных сфер искусства.  
Замечаешь, что в определен-
ный период жизни, когда та-
кой человек переставал быть 
востребованным, либо оказы-
вался на обочине жизни вви-
ду каких-то обстоятельств, 
он нередко обращался к де-
структивным способам в по-
пытке заглушить свою боль 
и стресс. Если бы основы тра-
диционных религий интегри-
ровались в светскую жизнь 
даже в упрощенном виде, на-
сколько легче было бы челове-
ку справляться с периодами 
уныния и видеть перспекти-
вы там, где при отсутствии 
духовного знания он падает 
духом и разрушает себя. 

Л. П.: После Октябрьской рево-
люции одним из компонентов иде-
ологии стал атеизм – до 1990 года, 
когда был принят закон «О свободе 
вероисповеданий». В советское вре-
мя с верой боролись как «просвети-
тельскими» мероприятиями, так и с 
помощью репрессивных мер. Поэ-
тому многие деятели культуры, на-
пример, кинематографа, о котором 
вы упомянули, пытались разрешать 
проблемы, с которыми сталкива-
лись, деструктивными способами. 
Это вызывало зависимость и мало 
того, что не помогало разрешить 
проблемы или найти новые пути в 
жизни, но и уничтожало человека 
физически. Но вообще, если че-
ловек не обладает в значительной 
мере духовными познаниями, по-
ниманием своего «я», механизма 
работы ума, эго, то он чаще всего 
будет пагубными способами запол-
нять свою внутреннюю пустоту. То 
есть, скажем, духовно не развит – 
это пустота. Человек обязательно 
чем-то её заполнит – к чему у него 
есть кармическая предрасполо-
женность. Конечно, если вы идете 
по пути духовного развития, то это 
может помочь открыть вам «второе 
дыхание» в жизни, дать ориентиры, 
опору, с которой вы сможете обре-
сти перспективу, понимание себя и 
своих проблем и измениться. Если 
вы начнете рассматривать свою 
жизнь с точки зрения буддийской 
философии, вы обязательно сможе-
те что-то изменить к лучшему, уви-
деть привычное под новым углом, 
свежо, более объективно. Если че-
ловек - христианин, он может пойти 
в свою церковь, если мусульманин 
– поговорит с имамом, и так далее. 
Но если человек не религиозен и не 
склонен к духовному, как ему это 
объяснить? 

Нам стоит ценить, что в го-
роде есть храмы всех религий, 
и воспринимать это как уда-
чу и возможность, которой 
стоит воспользоваться. 

Л. П.: Поэтому и нужны благопо-
желания себе.

Себе? 

Л. П.: Обязательно. Если чувст-
вуешь, что не успеваешь воспользо-
ваться всем знанием, которое тебе 
доступно, ленишься, например, то 
говоришь: желаю себе в будущем 
рождении быть полноценным че-
ловеком, встретиться как можно 
раньше с учением Будды и познать 
его глубоко на пути к Просветлению 
ради блага всех живых существ.

Баиржаб Цыдыпович Бадма-
цыренов выступил с речью, 
обратившись к досточтимо-
му настоятелю Дацана Гун-
зэчойнэй - Буде Бальжиевичу 
Бадмаеву и присутствовав-
шим прихожанам:

«Досточтимый настоятель, Дид 
Хамбо-лама по Северо-Западному 
Федеральному округу, наш духов-
ный Учитель, Буда Бальжиевич! 
Хранители Трех Драгоценностей! 
С почтением и благодарностью по-
здравляем вас со священным празд-
ником Калачакры - Дуйнхор. Мы, 
прихожане, буддисты, усердствую-
щие в постижении учения Будды, 
со всей ответственностью стремим-
ся вести достойный образ жизни: 
приносить пользу страждущим и 
нашим Учителям в поддержании их 
энергии и вдохновения. Разрешите 
от всех прихожан дацана вручить 
статую Зеленой Тары для нового 
строящегося храма в Коломягах. 
Примите этот дар от всех нас!». 

Сэсэгма Батоцыреновна 
Жаргалова поделилась исто-
рией приобретения статуи 
Зеленой Тары: 

«Со своей сестрой Розой я поехала 
в паломническую поездку. Сначала 
мы заехали в Монголию. Затем от-
правились в монастырь Кумбум, это 
в Тибете (КНР). Кумбум – это место 
рождения Чже Цонкапы, основате-
ля школы гелуг-па. Добирались мы 
туда из Синина, города в китайской 
провинции Цинхай. В Синине, кро-
ме буддистов, живет много мусуль-
ман хуэй – это одна из 56 официаль-
но признанных этнических групп в 
Китае. В 25 километрах от Синина 
и располагается сам монастырский 
комплекс. Он был построен в 1577 
году. Приехав на место, мы обошли 
все ступы, сделали простирания, 
большое гороо. На третий день пре-

    �Продолжение статьи. Начало читайте на 1,3 стр.

Уважаемый лама Еши Паг-
чог, если человек думает, что 
не готов сейчас обратиться к 
религиозной мудрости в пои-
ске ответов на свои вопросы, 
не следует ли ему подтолк-
нуть самого себя к этому, или 
нужно ждать, когда созреешь 
– а так ведь можно прождать 
всю жизнь?

Е. П.: Если у человека нет кар-
мической предрасположенности к 
восприятию учения, то он не сможет 
прийти к нему. Кармы нет такой. 
Всё происходит согласно карме. 

Бывает такое состояние 
ума, когда откладываешь 
что-то важное на потом. 
Говоришь: еще успею, созрею 
и приду, зачем себя застав-
лять. Завтра будет больше 
сил, интереса, времени. И в 
итоге ничего в этом плане не 
происходит. 

Е. П.: Подсознание человека вы-
ступает как «база данных», где хра-
нится вся информация о прошлых 
поступках и реакциях человека. 
Карма через подсознание управляет 
действиями. Если человек каким-то 
образом придет к учению - да, он 
сможет начать движение к пони-
манию мудрости и интеграции её 
в свою повседневность. Но только 
если он хотя бы время от времени 
будет размышлять об услышанном 
на лекциях или в общении с лама-
ми. Если совсем не задумываться 
над сказанным, то результата не 
будет. Услышанное необходимо 
анализировать, пытаться внедрять 
в жизнь понемногу. Так начинает-
ся процесс создания «строительных 
блоков» нашего сознания – это 51 
ментальный фактор, буддийская 
классификация всех возможных со-
стояний ума, эмоций и психических 
процессов, окрашивающих наше 
восприятие реальности. Они описы-
вают, как именно ум взаимодейству-
ет с объектами (радость, гнев, вера, 
сомнение), определяя, насколько 
наше состояние конструктивно или 
разрушительно. Не все эти состо-
яния знакомы человеку, но, когда 
он начинает вникать, он начинает 
наблюдать и осознавать их в своей 
жизни. Это помогает ему контр-
олировать свой ум, слова, поступки, 
человек меняет вектор жизненного 
пути, хотя это и кажется поначалу 
непростым. 

Уважаемый лама Жигмед 
Лодэ, сегодня я задаю  почти 
один и тот же вопрос, но он 

Подношение 
Дацану 
Гунзэчойнэй

бывания там мы должны были уез-
жать, поэтому собрали вещи и за 3 
часа до посадки на поезд случайно 
зашли в магазин буддийских това-
ров. К нашему удивлению, прямо 
перед нами стояла превосходная по 
исполнению статуя Зеленой Тары. 
Нам она очень понравилась, и мы 
почувствовали, что она должна 
украсить новый дацан в Петербурге. 
Мы и до этого, в Монголии, видели 
статуи, но что-то нас не устраивало, 
и мы не нашли подходящей. Я сразу 
позвонила уважаемым ламам: ламе 
Соёлу и Цырен-багше. Сообщила 
им о находке, и они одобрили наш 
выбор. Статуя изготовлена непаль-
скими мастерами, сделана из лату-
ни, меди и алюминия, весит 24 кг, 
а высота её – 50 см. В магазине нам 
ее быстро упаковали, и мы отпра-
вились в обратный путь. Маршрут 
путешествия статуи был долгим: 
до Хух-Хото, затем в Улан-Батор, 
потом до Улан-Удэ, затем - в Мо-
скву и уже последний отрезок – из 
столицы в Санкт-Петербург, в род-
ной дацан. Всю поездку в Тибет я 
начитывала мантру Зеленой Тары, 
чтобы получилось найти и привезти 
хорошую статую – и я рада, что так в 
итоге и получилось».

Настоятель Дацана - Буда 
Бальжиевич Бадмаев: «Это кар-
мическая заслуга наших прихожан, 
что они смогли реализовать свою 
задумку - найти прекрасно выпол-
ненную статую Зеленой Тары и 
привезти её издалека в родной пе-
тербургский «Дацан Гунзэчойнэй» 
как подношение от буддийского 
сообщества. Это стало возможным 
благодаря их инициативности, силе 
и искренности намерения и прош-
лым деяниям, давшим благой ре-
зультат». 

1 мая, в день, когда в Дацане Гунзэчойнэй праздновался 
Дуйнхор хурал (посвященный божеству Калачакре 
и дарованию Буддой Шакьямуни тантрического 
учения), прихожане храма, объединенные в буддийскую 
группу «Буянай хэшэг», в состав которой входят 
представители Тувы, Бурятии, Калмыкии, сделали 
торжественное подношение петербургскому дацану 
в виде статуи Зелёной Тары. Яркое музыкальное 
подношение - «Восхваление 21 Тары» - прозвучало 
в исполнении ансамбля «Мунгэн Шэрэнууд» (бур. 
«Серебряные бусины»).

кажется мне важным. Не 
нужно ли человеку самому 
слегка подтолкнуть себя к 
восприятию духовной му-
дрости, отвечающей на все 
повседневные проблемы, не 
откладывая на абстракт-
ное «потом», когда он ощу-
тит «готовность», кото-
рая, как правило, приходит 
одновременно с непростыми 
жизненными обстоятель-
ствами? 

Ж. Л.: Если у человека нет жела-
ния или явной предрасположенно-
сти к учению – такова его карма. У 
него нет кармической связи с уче-
нием, храмом, учителями. У кого 
такая связь есть, кто занимался 
какой-то практикой, духовно раз-
вивался в прошлых рождениях, 
тот снова будет тянуться к этому 
знанию. Карма так или иначе бу-
дет как бы «подтягивать» челове-
ка к этому пути. Если он случай-
но встретится с монахом, посетит 
храм, то соответствующие отпечат-
ки из прошлых рождений «про-
будятся», эти встречи послужат 
триггерами, катализаторами, и он 
будет стараться узнать что-то еще. 
Если совсем нет связи с духовным, 
если он пришел к человеческому 
рождению, например, из мира го-
лодных духов, асуров, то его ум не 
будет расположен к учению. Такой 
человек тянется к совсем другим 
вещам. Он будет повторять то, что 
уже делал в прошлых рождениях, 
то есть, четко следовать по пути, 
предначертанном ему кармически.

Можно ли разрушить эту 
кармическую предопределен-
ность, поскольку у многих из 
нас есть склонность к чему-
то, что не является благим?

Ж. Л.: Скатиться вниз, упасть 
в духовном плане – чрезвычайно 
легко. А чтобы зародилась благая 
мысль – это непросто, а потому 
происходит реже. В «Ламриме» 
Чже Цонкапы сказано об этом: 
«Поэтому не следует пренебрегать 
даже мельчайшей добродетелью... 
Накопление благодеяний — это 
трудный путь, а совершение грехов 
— легкий, но последствия их совер-
шенно разные». Когда рождаешь-
ся в мире животных, то тебе пред-
стоит множество перерождений. 
Ты просто механически существу-
ешь в том мире, не осознавая себя, 
тобой движет карма, а не осознан-
ность. Редкие примеры говорят 
об обратном, когда животное или 
насекомое каким-то образом нака-
пливало заслуги, приводящие его 
к рождению в мире людей: обхо-
дило ступу, например, и так далее. 

Нам, привыкшим к посе-
щению храмов или дацана, в 
нашем случае, не лишним бу-
дет вспомнить, что это цен-
ная возможность - иметь 
источник прикладных духов-
ных знаний, с помощью ко-
торых мы можем исправить 
свою карму и преобразить 
жизнь в целом, выбравшись 
из «болота» склонностей, 
тянущих вниз. 

Ж. Л.: Предыдущие и нынешние 
заслуги дали свои плоды: человек 
пришел в храм. Но нужно не за-
бывать, что у нас есть и плохие за-
слуги тоже, а не только хорошие, и 
они тоже копятся и имеют свои по-
следствия. Нам следует внедрять 
те духовные знания, которые вдох-
новляют нас, в свою повседневную 
жизнь, чтобы наши благие заслуги 
превосходили негативные поступ-
ки в прошлом и мы менялись к 
лучшему.

Лама Еши Пагчог

Лама Жигмед Лодэ

Участники и инициаторы подношения Дацану Гунзэчойнэй


